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,KINCSET ERO EGESZSEG”

EGESZSEGMEGORZO PALYAZAT
NYUGDIJASOTTHONOK RESZERE

RESZVETELI FELTETELEK

»KINCSET ERO EGESZSEG”

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar szamara kiemelten fontos, hogy
felhivja a figyelmet az egészségmegbrz6 életmddra, és Osztondzze az
id&seket a rendszeres mozgasra, az egészséges étkezésre és a betegsé-
gek megel6zésének fontossagara.

Az egyik leggyakoribb probléma az id6s embereknél a csontritkulds. Egy
id&skori csonttorés nagyon komoly kovetkezményekkel, gyakran halalos
szovédmeényekkel jarhat, ugyanakkor részben megel6zhet6 egészséges
taplalkozassal és rendszeres mozgassal.

Az Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztar —a Young and Partners Kommu-
nikacids és Tandcsado Kft. kozrem(ikodésével — pdlydzatot hirdet egész-
ségmegGrzés témakorben a nyugdijasotthonok szdmara.

A PALYAZAT TEMAJA

A nyugdijasotthonoknak lehet6&ségilik van bemutatni, hogy jelenleg mit
tesznek az otthon lakdinak egészségmegdrzéséért — kiemelt hangsulyt
fektetve a csontritkulds kérdésének - és hogy miaz, amin valtoztatnanak
a jovében.

A PALYAZATON VALO RESZVETEL ELOFELTETELE

A jelentkezési lap emailen torténé megkildése (scannelve, lepecsétel-
ve, aldirva) a Young and Partners Kommunikdcios és Tandcsado Kft.
részére 2013. februdr 13. 17:00-ig az eszter.babik@youngandpartners.
hu email cimre.
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A PALYAMUVEK ELKESZITESE

Az érvényes palyazatok feltétele, az alabbi 4 dokumentum beadasa:

1. Fotésorozat készitése: minimum 20 fotdbdl all6 fotdsorozat, mely be-
mutatja, hogy a nyugdijasotthon és lakéi mit tesznek egészségiik megdr-
zéséért, kulonos tekintettel a csontritkulas megel&zésére.

2. rdsos beszdmolo készitése: Két oldalas irasos beszamold készitése az
1. pontban emlitett fotésorozat mellé, melyben részletesen kifejtik az
intézmény egészségmegorzo tevékenységeit.

3. Jovébeli terv és annak kéltségterve: Két oldalas palyazati anyag ké-
szitése melyben a palyazd intézmény leirja (tételesen, arakkal egytt)
és megindokolja, hogy mire koltené a palydzaton nyerheté brutté 1
millié forintot, amelybdl az Orszdgos Egészséghbiztositasi Pénztar a
nyugdijasotthon lakdinak egészségmegdbrzését és a csontritkulds meg-
elézését tamogatja.

4. Kitoltott egészségnaplo*: Az érvényes palyazat feltétele, hogy az adott
intézményben lakék minimum 30%-a adjon be maradéktalanul kitoltott
egészségnaplot. A napléban, az otthonok lakéinak napi szinten kell vezet-
nitk a csontritkulds megel6zésében alapvetd szerepet jatszd vitaminok
bevitelének mennyiségét, és a mozgassal toltott id6t 2 héten keresztil.

*Az egészségnaplot a jelentkezési lap kitoltésekor tudjik igényelni.

KIK PALYAZHATNAK

A pdlyazaton részt vehet minden, hivatalos magyarorszagi székhellyel rendel-
kezdé nyugdijasotthon, kivéve, azt a nyugdijasotthont, amelyet a Szervezék,
a jatékbdl jelen szabdlyzat megsértése miatt kizartak.

EGYEB FELTETELEK
e A palyazatra a nyugdijasotthonok intézményként nevezhetnek, magansze-
mélyek nem vehetnek részt a palyazatban.

PALYAZAT BEADASANAK FELTETELEI

e A palyam(iveket postai Uton vdrjuk a Young and Partners Kommunika-
Cidés és Tanacsado Kft. 1035 Budapest, Miklds tér 1. cimre, legkésGbb
2013. marcius 8. napjaig.

e Kérjuk, a boritékra irjak ra: OEP — ,Kincset ErG Egészség” palyazat.

e A palyamliveket kizarélag abban az esetben tudjuk befogadni, ha a
boritékban mellékelik a helyesen kitoltott egészségnapldkat.
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A PALYAZAT DIIAZASA

A gy6ztes nyugdijasotthon palyazata a beadott terv alapjan megvaldsitasra ke-
rdl: bruttd 1 millié Forint értékben beszerzésre kerlilnek a tervben bemutatott
eszkozok. A beszerzést az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar és a Young and
Partners Kommunikacids és Tanacsadd Kft. kozosen végzi el.

ZSURITAGOK

A Kincset Eré Egészség” pdlydzat févédndke és a zsiiri elnbke: Dr. Szécska

Miklos, egészségiigyért felelos allamtitkar

e Dr. Sélleiné Madrki Mdria, az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar f6igaz-
gatdja

* Szdntoi Georgina, az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar Sajto- és Tajé-
koztatasi F6osztaly f6osztalyvezetbje

¢ Kubdnyi Joldn, a Magyar Diabetikusok Orszdgos Szovetségének elndke

* Dr. Kiss Jend, a Szent Janos Kérhdaz Ortopéd - Traumatoldgiai osztaly osz-
talyvezetd f6orvosa

Zslirizés folyamata: A palyamunkdkat a fentiekben szerepl6 szakmai zs(iri
egy lépcsében birdlja el.

Bekiildési hatdrid6: 2013. mdrcius 8. (péntek)
A hatdridd lejarta utan elklldott palyazatokat a zs(iri nem veszi figyelembe.

Eredményhirdetés: 2013. mdrcius 25. (hétfo)
A nyertes nyugdijasotthont telefonon és e-mailben értesitjik. A beérkezett
palyazatokat nem kiildjik vissza.

Tovadbbi informdcidk: Részletes tajékoztatas a 06-20-340-1403-os telefon-
szdmon vagy az eszter.babik@youngandpartners.hu e-mail cimen kérheté.
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