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A nyilatkozat kiadásának jogszabályi alapja:
A vizsgálati és terápiás eljárási rendek kidolgozásának, szerkesztésének, valamint az ezeket érintő szakmai egyeztetések lefolytatásának egységes szabályairól szóló 18/2013. (III. 5.) EMMI rendelet 9. § (2) bekezdés.

A nyilatkozat kiadásának időpontjában az irányelvben nevesített, közfinanszírozásba nem befogadott eljárások és eszközök a következők:
· Pszichodiagnosztikai vizsgáló eszközök
Ajánlás 4 (24-27. o.)
ADAS-cog Alzheimer’s Disease Assessment Scale-Cognitive Subscale
Addenbroock Kognitív vizsgálatok: ACE-R Addenbrook Kognitív Vizsgálat, ACE-III Addenbrook Kognitív Vizsgálat, AKV Addenbrooke’s Kognitív Vizsgálat 
ANIS: Anorexia Nervosa Önértékelő Kérdőív
BCDS: Bulimia Kognitív Disztorziós Skála
BIS: Barratt Impulzivitás Skála
BSQ-14: Testforma kérdőív – rövid változat
CERQ: Kognitív Érzelem Reguláció Kérdőív 
DERS: Érzelemszabályozási Nehézségek Kérdőív
DES: Disszociatív Élmények Skála 
DIS-Q: Disszociáció Kérdőív 
DWNB Dean-Woodcock Neuropszichológiai Tesztkészlet
DY-BOCS: Dimenzionális Yale Brown Kérdőív
EDI: Evési Zavar Kérdőív 
FAS: OCD Családi Akkomodációs Skála
FKK Fájdalomkatasztrofizáló Kérdőív
GAF: Global Assessment of Functioning Scale
HCL-32: Hypomania-Checklist 32
IES-R Események hatása Kérdőív
MADRS: Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
MDI: Többskálás Disszociáció Kérdőív 
MMFQ: Mark és Matthews-féle Félelmi Kérdőív
MoCA: Montreál Kognitív Felmérés
MOCI: Maudsley Kényszer Kérdőív
Óra rajzolási teszt 
PDS: Poszttraumás Stresszbetegség Diagnosztikai Skála
PSS: Észlelt Stressz Kérdőív
PSWQ: Penn State Aggódás Kérdőív
RO-CS: Rorschach Comprehensive System kiegészítő skálák: Depresszió Index, Traumatikus Tartalom Index, Hipervigilancia, Obszesszív Stílus Index, Realitás-Fantázia Skála, Kölcsönös Autonómia Skála, Lerner-féle elhárító mechanizmusok skála, Agresszív Válaszok Skála, Rorschach Orális Függőség Skála, Egocentricitás Index, Ego Impairment Index, WSum6 mutató, Szkizofrénia Index, Perceptual Thinking Index
RS: Reménytelenség Skála
RSES: Rosenberg Önértékelés Skála
S-CON szuicidium index
SANS: Negatív Tünetek Becslési Skála
SAPS: Pozitív Tünetek Becslési Skála
SCQ: Szociális Kogníció Kérdőív
SHAI: Egészségszorongás Kérdőív
SOFAS: Social and Functional Assessment Scale
SSD: Disszociatív Állapotok Skála 
Szenzoros Élménykeresés Skála
TAS-20: Torontói Alexitímia Skála
VOCI: Vancouveri Obszesszív Kompulzív Skála
WHODAS 2.0: WHO Disability Assessment Schedule 2.0
Y-BOCS: Yale-Brown Kényszer Kérdőív
YMRS: Young Mania Rating Scale
Young-féle Séma Kérdőív
· Alacsony intenzitású pszichológiai beavatkozások
Ajánlás 5 (28. o.)
Pszichoedukáció
Supportív esetvezetés, tanácsadás
Életvezetési tanácsadás
Stresszkezelő, stresszkezelési tréning
· Akkreditált pszichoterápiás módszerek
Ajánlás 8 (29-65. o.)
Aktív analízis 
Autogén tréning és szimbólumterápia 
Csoportanalízis 
DREAM terápia 
Hipno-pszichoterápia 
Individuál-pszichológiai pszichoterápia 
Integratív pszichoterápia (KIP, NLP, ego-state, hipnobehavior) 
Jungi analízis 
Pszichoanalízis és (pszicho)analitikusan orientált terápia 
Pszichodráma 
Személyközpontú pszichoterápia
· Nem akkreditált, de valamelyik pszichoterápiás iskolához kapcsolódó és a pszichoterápiás gyógyító gyakorlatban alkalmazott módszerek
Ajánlás 8 (30. o., 40-44. o.)
Áttétel Fókuszú Pszichoterápia - TFP 
Dialektikus viselkedésterápia – DBT 
EMDR–Szemmozgásokkal történő deszenzitizálás és újrafeldolgozás
Mentalizáció Alapú Terápia – MBT 
Metakognitív terápia 
Sématerápia 
Tudatos jelenléten alapúló kognitív terápia - MBCT
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