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1. ELOSZO

A bizonyitékokon alapulé egészségiigyi szakmai irdnyelvek az egészségligyi szakemberek és egyéb felhasznalok
dontéseit segitik meghatérozott egészségligyi kornyezetben. A szisztematikus modszertannal kifejlesztett és
alkalmazott egészségiigyi szakmai irdnyelvek, tudomanyos vizsgalatok altal igazoltan, javitjdk az ellatds minéségét.
Az egészségligyi szakmai iranyelvben megfogalmazott ajanlasok sorozata az elérheté6 legmagasabb szintl
tudomanyos eredmények, a klinikai tapasztalatok, az elldtottak szempontjai, valamint a magyar egészségligyi
elldtorendszer sajatsagainak egyiittes figyelembevételével keriilnek kialakitasra. Az irdnyelv szektorsemleges médon
fogalmazza meg az ajanlasokat. Bar az egészséguigyi szakmai irdnyelvek ajanlasai a legjobb gyakorlatot képviselik,
amelyek az egészségligyi szakmai irdnyelv megjelenésekor a legfrissebb bizonyitékokon alapulnak, nem pétolhatjak
minden esetben az egészségligyi szakember dontését, ezért attol indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.

11l. HATOKOR

Egészségligyi kérdéskor: Varanddsgondozas a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas teriletén (beteg-
és gyogyszerbiztonsag)

Ellatasi folyamat szakaszai: A kozvetlen lakossagi gydgyszerelldtast végzé gyogyszertarak konzultativ

expedialdsa, illetve elsésorban az alapszintl gydgyszerészi gondozasi
tevékenysége soran végzett vdéranddsgondozasi gyakorlat. Kiegészitve
specifikus gyodgyszerészi gondozasi folyamatokkal &sszekapcsolhatd
vércukor-, illetve vérnyomasmérési gyakorlattal.

Erintett ellatottak kére: Vérandos kismamak

Erintett ellatok kore

Szakteriilet: Kozvetlen lakossagi  gyogyszerellatds  (egészségligyi  intézményei/
szolgaltatoi):
- Kozforgalmu gydgyszertarak
- Fiokgydgyszertarak
- Intézeti gyogyszertarak kozvetlen lakossagi gydgyszerellatast végzoé egységei
7002 intézeti gyogyszerellatas (kilon jogszabalyban foglalt feltételek alapjan)
0400 szilészet-n6gyogyaszat
6301 haziorvosi ellatas

Ellatasi forma: E6 egyéb szolgdéltatas, az el6z6kbe be nem sorolhaté elldtadsok
Progresszivitasi szint: nincs
Egyéb specifikacio: nincs

IV. MEGHATAROZASOK

. Fogalmak

Alapszintii gyogyszerészi gondozas: nem terapia specifikus gyogyszerészi gondozasi tevékenység, egyik legfébb
feladata a gyogyszerbiztonsagi ellenérzés dokumentélt, nyomon kévetheté megvaldsitasa kotelez6en meghatérozott
szempontok szerint, kizdrélag gyogyszerész ltal [1].

Alarm tiinet: olyan tinet, illetve panasz, amellyel a beteget [2] — a vdrandos kismamdt — a gydgyszerésznek
mindenképpen orvoshoz kell irdnyitania [1].

Atmeneti varandéssagi hiperténia: a varandéssag harmadik harmadaban, vagy sziilés alatt, vagy a sziilés utani
elsé 24 éraban kialakulé hipertonia, el6z6leg normotenziv nében, egyéb toxémias tiinetek nélkil. A vérnyomas
a szulést kdvetd 10 napon belll rendezédik. Az utdbbibdl kdvetkezik, hogy ez a kérisme csak retrospektiven allithatd
fel (a fejlesztécsoport altal készitett, illetve elfogadott definicid). Itt emlitheté meg, hogy a hipertdnia pl. korasziilésre
gyakorolt hatdsa jelentésen csokkenthetd prekoncepciondlis gondozassal, illetve a varanddssag alatti megfeleld
kezeléssel [3].

Beteg: az egészségligyi szolgaltatasokat igénybe vevd vagy abban részesiilé személy [2].

Egyéb gyogyszertarban kaphaté készitmény: a gydgyszertarban forgalmazhaté egyéb termékek korénél
szlikebb termékcsoport; barmely olyan, nem gydgyszerként forgalomba hozott készitmény (pl. étrend-kiegészitok,
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orvostechnikai eszkdzok), amelyhez a beteg vagy vasarlé a gyodgyszertdrban hozzdjuthat, és a konzultativ
expedialds, valamint az alapszintli gyégyszerészi gondozas keretében relevéns az alkalmazdsukkal kapcsolatos
gyogyszerbiztonsagi ellenérzés elvégzése [1].

Eklampszia: a tonusos-klonusos gorcsds allapotot eklampszidnak nevezziik. Az eldzetesen diagnosztizalt
preeklampszia mellett vagy anélkiil kialakulé jellegzetes, sulyos tiinetegydttes a HELLP-szindréma (a fejlesztécsoport
altal készitett, illetve elfogadott definicio).

Erésen fototoxikus hatéanyag: ezek kozé az aldbbi hatastani csoportok hatdanyagai tartoznak: angiotenzin-
konvertalé enzim gatlok, angiotenzin Il antagonistak, renin-inhibitorok. Ezen csoportokba tartozé készitményeket
a vdranddssdg elsé trimeszterében nem javasolt, mig a masodik és a harmadik trimeszterében kontraindikalt
alkalmazni, mert a magzatban csokkentik a vesefunkciot, koponyacsontosodasi zavarokat okoznak és magzatviz
csokkenése alakulhat ki. Az Ujsziilott esetében veseelégtelenség, hipotenzié és hiperkalémia kialakulasaval kell
szamolni [4-8].

Erésen teratogén hatéanyag: bizonyitékok szolgdlnak arra, hogy emberekben is sulyos és gyakori (20-50%-0s)
fejlédési rendellenességek fordulhatnak elé az alkalmazasukkal 6sszefliggésben. A teratogén hatdanyagok, illetve
készitmények az altaluk okozott fejlédési rendellenességek el6fordulasi valoszinlisége alapjan erésen, kozepesen és
gyengén teratogén kategoridba sorolhatok [8-11].

Fenyegeté korasziilés: amennyiben a varanddssag 24 és 36*° hete kozott rendszeres (6ranként legalabb 4-5)
méhdsszehizdédasok alakulnak ki, és a méhnyak allapota a kiinduldsi helyzethez képest valtozik (megrovidil, nyilik)
[3].

Fototoxikus hatéanyag: a varanddsoknal torténd alkalmazasuk utan fejlédési rendellenességek kialakuldsatol nem
kell tartani, de a magzati fejlédést és ezéltal az Gjszllottek vagy csecsembk egészségét kedvezétleniil befolyasold
hatasuktol igen. Eppen ezért alkalmazasuk soran erre a fétotoxikussagukra is figyelemmel kell lenni és arra, hogy
a kritikus periodusok eltérnek a teratogénekre jellemzének mondott idészakoktdl. Ugyanakkor nagyon fontos
elkiiloniteni az er6sen és enyhén fototoxikus hatéanyagokat, illetve készitményeket. Mig az elébbiek maradando,
irreverzibilis kdrosodast okozhatnak a magzatban, majd a gyermekekben, addig az utébbiak enyhébbek, gyakorta
reverzibilisek és/vagy orvosilag hatékonyan kezelheték [10-12].

Gesztacios anémia: a hemoglobinszint a varanddssag elsé felében és a 32. hete utdn 120 g/l alatt van, valamint
a20-32. hetében 110 g/l alatt van (a fejlesztécsoport ltal készitett, illetve elfogadott definicio).

Gesztacios diabétesz: olyan, kilonboz6 sulyossagu hiperglikémait okozd szénhidratanyagcsere-zavar, amely
elsé izben a vadrandoéssag soran kezdddik vagy keril felismerésre. Fogalma nem zarja ki annak a lehetdségét, hogy
aglikdz-intolerancia mar a varanddssag el6tt is fennallt, csak kordbban nem kertilt korismézésre. A meghatérozas nem
tesz kiilonbséget aszerint, hogy az allapot igényel-e inzulinkezelést vagy sem, illetve hogy fenndll-e a varanddssagot
kovetben is vagy sem (a fejlesztécsoport altal készitett, illetve elfogadott definicio).

Gesztacios hiperténia: a varanddssag 20. hete utan felfedezett, fehérjevizelés nélkiili és a szilést kdvetd 6. hétig
megsziindé magas vérnyomas. A diagndzis csak retrospektiven véglegesithet6 (a fejlesztécsoport éltal készitett, illetve
elfogadott definicid). Itt emlitheté meg, hogy a hiperténia pl. korasziilésre gyakorolt hatasa jelentésen csokkenthetd
prekoncepciondlis gondozéssal, illetve a varanddssag alatti megfeleld kezeléssel [3].

Gyengén teratogén hatéanyag: ezek kdzé sorolhatok azon hatdanyagok, illetve ezek készitményei, amelyeknél
a kritikus id6szakban torténé alkalmazasukkor 10%-nal kisebb a fejlédési rendellenességek kockazata [8, 10, 13-22].
A teratogén hatdanyagok az altaluk okozott fejlédési rendellenességek el6forduldsi valészinlisége alapjan erésen,
kdzepesen és gyengén teratogén kategoridba sorolhatdk [8-11].

Gyogyszerbiztonsagi ellendrzés: olyan egészségligyi kotelesség, amely minden gyoégyszertarban a kozvetlen
lakossagi gydgyszerellatas részeként teljesitendé. A gydgyszerbiztonsagi ellendrzésnek a gydgyszerek kiadasa soran
meg kell valdsulnia tandcsadds szintjén az expedialé szakember altal (konzultativ expedidlas). Dokumentaltan,
nyomon kovethetd formaban, az alapszintl gydgyszerészi gondozas keretében a gydgyszerbiztonsagi ellenérzés mar
kizarélag gyogyszerész altal végezhetd szolgdltatassa valik [1].

Gyogyszerelési probléma: olyan gydgyszeres terdpidval kapcsolatos esemény vagy kériilmény, amely ténylegesen
vagy potencidlisan negativ hatassal van a vart terapias kimenetelre [1].

Késo6i varandossagi toxémia: csak emberben ismert, varandéssaghoz kotott, annak a 20. hete utan jelentkez6é magas
vérnyomas. A hiperténianak e formajét dltaldban proteinuria kiséri és gyakran egyéb szervmiikddési rendellenességek
(pl. majfunkciézavar, szérumhugysavszint-emelkedés, trombocitaszam-csokkenés) is kimutathatok. Rarakodéasos
toxémiardl beszéliink a kordbban meglévé hipertdnia, vesebetegség, illetve egyéb szisztémds betegség talajan
kifejlédo kés6i varandossagi toxémia esetén (a fejlesztécsoport altal készitett, illetve elfogadott definicio).
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Kongenitalis anomalia: olyan sziiletéskor észlelhet6 anatémiai rendellenesség, amely a kdros, méhen beliili fejlédés
diszmorfoldgiai kovetkezménye. A kiilonb6zé formait aszerint kiildnitjuk el, hogy az elvaltozas a varandéssag melyik
szakaban jott létre (a fejlesztécsoport éltal készitett, illetve elfogadott definicio).

Korasziilés meghatarozasa: amennyiben a terhesség 24 és 36 hete kozott fejezédik be, illetve fliggetleniil
a terhességi kortdl, amennyiben a magzat élve sziiletik a 24. hét elétt. A koraszilés kdzel egyharmada id6 el6tti
fajastevékenységgel kezd6dik, masik harmada id6 el6tti burokrepedést kovetéen révidebb-hosszabb idével
jelentkezé fajastevékenység utan kovetkezik be. A tovabbi egyharmad mdvi korasziilés, amely anyai és/vagy magzati
betegség miatt végzett orvosi beavatkozas kovetkezménye [3].

Kozepesen teratogén hatéanyag: a magzati fejlédés kritikus idészakaban, a szokdsos klinikai d6zisban torténd
alkalmazasa utdn a varanddssagok 10-19%-aban okoz fejlédésirendellenességet [8, 23-26]. A teratogén hatdanyagok,
illetve készitményeik az altaluk okozott fejlédési rendellenességek eléforduldsi valészintisége alapjan erdsen,
kdzepesen és gyengén teratogén kategoriaba sorolhatdk [8-11].

Mellékhatas: a gyogyszerek altal kivaltott karos és nemkivént hatds. Mellékhatdsnak mindsiilnek a gydgyszerek
szokdsos adagoldsa soran, az engedélyezett alkalmazasbol ered6 karos és nemkivant hatdsokon kiviil a gyégyszerelési
hibabdl, valamint a forgalomba hozatali engedélyben nem szerepl6 felhaszndlasbol ered6 kéros, nemkivént hatdsok
is, beleértve a gydgyszer helytelen haszndlatat és az azzal valo visszaélést (a fejlesztécsoport altal készitett, illetve
elfogadott definicid).

Teratogén hatas: tagabb értelemében mindazon véltozasok 6sszessége, amelyek kilsé és/vagy belsé hatdsok
eredményeképpen jonnek |étre az embridban és a magzatban (major rendellenességek, vetélés, méhen bellli elhalds,
retardacid, magatartasi és fejlédési zavarok). Sziikebb értelemben a kdrnyezeti tényez6k hatasara létrejott szerkezeti
rendellenességeket jelenti (a fejlesztécsoport altal készitett, illetve elfogadott definicio).

Teratogén: teratogénnek nevezziik azt a tényez6t, amely az embrién, magzaton abnormalitdst képes el&idézni
(a fejlesztécsoport altal készitett, illetve elfogadott definicio).

Terhességmegel6z6 Program: az Eurdpai Gyogyszeriigynokség altal eldirt kotelez6 gyodgyszeralkalmazasi
feltételrendszer, az erésen teratogén gydgyszerek forgalomba hozatali engedélyének része (a fejlesztécsoport altal
készitett, illetve elfogadott definicid).

Terhesség elétti tanacsadas, kivizsgalas: az egészséges reprodukcid bizonyitottan hatékony eszkéze a fogamzast
megel6z6 gondozas, a gyermekvallalds optimalis bioldgiai és pszichés kodriilményeinek elésegitése [3].
Varandésgondozas: olyan ellatds, amelynek célja a varandds egészségének megdrzése, a magzat egészséges
fejlédésének és egészségesen torténé megsziiletésének elbsegitése, a veszélyeztetettség és a szovédmények
megel6zése, illetve megfelel6 id6ben torténd felismerése, valamint a sziilésre, a gyermek korai kotédésére,
a szoptatasra és a csecsemégondozasra valo felkészités [27].

Varandoéssag idotartama (gesztacios id6): idedlis esetben, vagyis 28 napos menstruaciés ciklusokat alapul
véve, a varanddssag idétartama az utolséd vérzés elsd napjatol szamitva 40 gesztacids hét vagy 280 gesztacids nap
(a fejlesztécsoport altal készitett, illetve elfogadott definicid).

Roviditések

DHPC levél: az egészségigyi szakembereknek szo6l6 tajékoztatd levelek (Direct Healthcare Professional
Communication), amelyek a készitmények elény/kockazat viszonyat és/vagy az alkalmazés
feltételeit befolyasold fontos, Uj gydgyszerbiztonsagi informaciora figyelmeztetnek

GORB: gastro-oesophagealis refluxbetegség

GYP: gyogyszerelési probléma

H_-receptor: 2-es tipusu hisztamin-receptor

HELLP-szindroma: vordsvértestek szétesésével, emelkedett majenzim-aktivitdssal és alacsony vérlemezkeszammal
jaro allapot (Hemolysis, Elevated Liver enzymes and Low Platelet count)

LMWH: kis molekulatémegl heparin (low-molecular-weight heparin)

MGYK: Magyar Gyégyszerészi Kamara

MGYT: Magyar Gydégyszerésztudomanyi Tarsasag

NEAK: Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld

NNGYK: Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti Kdzpont

NSAID: nem szteroid gyulladascsdkkent6 (non-steroidal anti-inflammatory drug)
oTC: orvosi rendelvény nélkil kiadhaté készitmény (over-the-counter)

SIGN: Scottish Intercollegiate Guidelines Network

TNFa-gatlok tumornekrozisfaktor-gétlok
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3. Bizonyitékok szintje
A bizonyitékok szintjének besoroldsa a Healthcare Improvement Scotland: SIGN grading system 1999 — 2012 (SIGN:
Scottish Intercollegiate Guidelines Network) alapjan tortént [28].

Bizonyiték

fokozata Meghatarozas

1+ Az eredmények olyan magas minéségl metaanalizisbdl, szisztematikus irodalmi attekintésbdl,
vagy tébb randomizalt vizsgélatbdl szarmaznak, amelyekben nagyon alacsony a szisztematikus
hiba lehetésége.

1+ Az eredmények jol kivitelezett metaanalizisbdl, szisztematikus irodalmi attekintésbél, vagy tobb
randomizalt vizsgalatbdl szarmaznak, amelyekben alacsony a szisztematikus hiba lehet&sége.

1T Az eredmények metaanalizisbdl, szisztematikus irodalmi attekintésbdl, vagy tébb randomizalt
vizsgélatbdl szarmaznak, amelyekben nagy a szisztematikus hiba lehetdsége.

2+ Az eredmények j6 minéségu kohorsz vagy eset-kontroll vizsgélatok szisztematikus irodalmi
attekintésébdl, vagy olyan jo minéségl kohorsz vagy eset-kontroll vizsgalatokbdl szarmaznak,
amelyekben nagyon alacsony a szisztematikus hiba és a zavaré hatdsok esélye, tovabba

a bizonyitékok és kovetkeztetések kdzotti ok-okozati kapcsolat valészin(isége nagy.

2 Az eredmények j6l kivitelezett kohorsz vagy eset-kontroll vizsgdlatokbdl szarmaznak, amelyekben
alacsony a szisztematikus hiba és zavard hatdsok esélye, és a bizonyitékok és kdvetkeztetések
kozotti ok-okozati kapcsolat valdszinlisége kdzepes.

2 Az eredmények olyan kohorsz és eset-kontroll vizsgalatokbdl szarmaznak, amelyekben nagy
a szisztematikus hiba és zavaré hatasok esélye, és a bizonyitékok és kdvetkeztetések kozotti
kapcsolat nagy valoszintiséggel nem okozati jelleg(.

Az eredmények nem kisérleti tanulmdanybdl szarmaznak, pl. esettanulmanyok, esetsorozatok.

Az eredmények szakmai véleményen (szakmai kollégium, kutatécsoport vagy a szakteriilet vezet6
egyéniségeinek szakértéi véleményén) alapulnak.

A fent bemutatott evidenciaszintek értelmében, ezek gyakorlatias felhasznalasaval, a jelen egészségligyi szakmai
iranyelv az aldbbi bizonyitékszint-meghatarozésokat alkalmazza [28]:

Ajanlas szintje Meghatarozas

A szinti ajanlas Az ajénlasok legaldbb egy 1** fokozatu bizonyitéknak szamité metaanalizisen vagy
rendszerezett irodalmi attekintésen alapulnak, és a sajat populacidra jél adaptalhatok;
vagy legaldbb 17 szint(i bizonyitéknak szamito, a sajat populdciéra jél adaptalhato és
egyértelmlen hasonlé hatdst mutaté vizsgalatokon alapulnak.

B szintii ajanlas Az ajanlasok legaldbb 2+* szint( bizonyitéknak szamito, a sajat populaciéra jol adaptalhatd
és egyértelmien hasonlé hatast mutato vizsgalatokon alapulnak; vagy 1+ és 1* szint(
bizonyitékok extrapolalasan alapulnak.

C szintli ajanlas Az ajanlasok legalabb 2 szintl bizonyitéknak szamito, a sajat populécidra jél adaptélhato
és egyértelmien hasonld hatast mutato vizsgalatokon alapulnak; vagy 2+ szintd
bizonyitékok extrapolalasan alapulnak.

D szinti ajanlas Az ajénlasok 3-4 szint( bizonyitékon; vagy 2* szintl bizonyitékok extrapolaldsan
alapulnak, ami azt jelenti, hogy ugyan magas a bizonyitékhattér, mégis a hazai
elldtorendszer jellemzéi szerinti alkalmazasa csak alacsonyabb szintU ajanlést tesz
lehet6vé.

4. Ajanlasok rangsorolasa
Az egészségligyi szakmai irdnyelv ajanlasai a szakértéi panel tagjainak egytittes konszenzuséval keriltek kialakitasra
nemzetkdzileg hasznalt mddszertan szerint (A-D besorolas) [28], valamint a hazai gydgyszerészi egészségligyi
szakmai irdnyelv alapjan [1]. Az ajanlasok I-lll. rangsoroldsa (a bizonyitékszint meghatdrozdsa mellett) azok
implementalhatésagat segiti elé specialisan a hazai gyogyszerellatas folyamataba. Az I-lll. rangsorolas szerint
alkalmazott széhasznalat kifejezetten az ajanlasok betartasanak szilkségességét jeldli a hazai jogszabalyi kornyezetnek
megfeleléen [1].
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I. szint Az ajénlds gyakorlati alkalmazasa minden korilmények kdzott sziikséges, kotelez6. Széhasznalat:
kotelezé, kell, sziikséges stb.

1. szint Az ajanlas gyakorlati alkalmazasa altalaban javasolt (gyakori a problémamegoldas igénye és/vagy
azl. szinthez kdzvetleniil kapcsolodé ajanlasok). Széhasznalat: ajanlott, erésen/fokozottan javasolt,
torekedni kell stb.

lll. szint | Az ajanlas kiilonb6z6 szakmai koriilmények fliggvényében alkalmazhato (kevésbé gyakori, illetve
kevésbé kézenfekvd, nehezen mérhetd terapias esetek). Szohasznalat: érdemes stb.

V. BEVEZETES
1. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indokolasa

1.1. A gyogyszerészi varandosgondozas hazai helyzete

A varandds kismamak széamos esetben keresik fel a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast végzé gyogyszertarakat

(az ott dolgozd egészségligyi szakszemélyzetet) panaszaik, megbetegedéseik gydgyszerelése, illetve a terdpidjuk

segitése céljabol. Tovabba igen gyakran kérnek tandcsot egyéb gyodgyszertdrban kaphaté készitmények,

pl. multivitamint tartalmazé étrend-kiegésziték vasarlasa soran is. Ezért kiemelked&en fontos, hogy az expediald

szakember a jogszabalyi és a szakmai kompetencia hatarok betartasa mellett mérlegelni tudja, hogy milyen esetekben

sziikséges, javasolt vagy érdemes:

- a varandos kismama meglévé betegségeinek terdpidjat segitenie, illetve melyek azok a bandlis betegségek,
amelyek gydégyszeres kezelésére javaslatot tehet;

- azexpedidlas folyamatat (szak)gyogyszerésznek dtadnia/atvennie;

— avarandds kismamat orvoshoz irdnyitania (ezt az intervenciét fokozottan javasolt vagy kotelezé gydgyszerészi
egyluttmUkodéssel végezni).

Az 6ngyodgyszerezéssel kapcsolatos részletes tandcsadas, tehat az OTC (orvosi vény nélkil kiadhatd) gyogyszerek
expedialdsa esetén a beteg orvoshoz iranyitasa (ha szlkséges) kifejezetten gyogyszerészi kotelezettség
a gyogyszertarakban [29]. Ezen eseteken belil, amennyiben a beteg varandés, az mindenképpen fokozott szakmai
figyelmet érdemel. Az orvosi diagndzissal (vénnyel) érkezé beteg esetében a terhesség ,kilonods tekintettel kiemelt
specidlis allapotként” van definidlva a megfelel6 rendeletben a gydgyszerbiztonsagi ellenérzés vonatkozasaban [30].
Mindkettd esetben (vény nélkiili vagy vénykdoteles gydgyszeres terdpia) a varandos kismamak gydgyszerbiztonsagi
ellendrzése soran kiilondsen fontos a gydgyszerelési problémék (GYP-k) feltardsa. Amennyiben a gydgyszerbiztonsagi
ellenérzés terdpidsan is dokumentalt gydgyszerészi gondozési keretek kozott valdsul meg, akkor egyértelmien
gyogyszerésznek kell végeznie a sziikséges intervencidkat [31]. Mindezek mellett, amennyiben a gyoégyszerek
konzultativ expedialdsa soran a beteg kéri, illetve a gyégyszerek expedidldsara jogosult szakasszisztens szakmailag
indokoltnak tartja, akkor gyégyszerésznek kell atvennie az expedidlds folyamatét, igy ez varandés kismamdk
esetében is egyértelmilen indokolt [32]. Tovabbi kiemelendé szakmai feladata az expediadlé szakembereknek
a gyogyszertarakban, hogy az egyéb gydgyszertdrban kaphatd készitmények expedialdsa soran is fel tudjik
térképezni a relevadns biztonsdgossagi kérdéseket — kilondsen varandds kismamdk esetében — és megoldasokat
taldljanak az esetleges problémakra.

Jelen egészségligyi szakmai iranyelv a kilonb6zé mértékl teratogén kockézattal rendelkezé és fototoxikus
hatéanyagok kisz(irését, a vitaminok, nyomelemek és &svanyi anyagok bevitelének optimalizalasat, illetve
a varanddssag alatt biztonsaggal ajanlhatd gyogyszerek és egyéb gydgyszertari készitmények korének ismertetését
hivatott bemutatni a jelenleg érvényes evidenciak, ajanlasok, tudomanyos publikacidk és szakmai eldirasok alapjan.

1.2. Szakirodalmi kitekintés mint a témavalasztas indokolasa

A fentiek értelmében a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatast végzé gyogyszertarak az egészségligyi rendszerben
kulcsfontossagu szerepet jatszhatnak a varanddsgondozas, illetve a varanddsok tanacsadasaban, hiszen gyakorlatilag
nincs olyan kismama, aki legaldbb egyszer ne ldtogatna el gydgyszertarba. Mindezek mellett kiemelt jelentéségt
az esetlikben végzett gydgyszerbiztonsagi ellenérzés, amelynek a legfontosabb szempontjai a teljesség igénye nélkul
a kovetkezék.
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- Dont6 fontossaggal bir, hogy lehetdség szerint az elsé trimeszterben mell6zzilk a gyogyszerek és/vagy egyéb
gyogyszertérban kaphaté készitmények alkalmazéséat. Ezen megdllapités kilondsen igaz az 5. héttdl a 12. hétig
tart6 gesztacios id6szakra. Ezen idészak a legkritikusabb a kongenitélis abnormitas tlinetegydttes kialakulasara,
mert ezen idészakban torténik az organogenezis, tehat a fontosabb szervek és testformak kialakulasa [8, 11,
33-35].

- A fejlédési rendellenességek mintegy 65-70%-aban multifaktoriélis okot feltételeznek, tehédt szamos, genetikai
és exogén tényezd egylttes hatdsdnak a kovetkezményei, de egyértelml okot nem lehet megallapitani.
A gyégyszerek sajnos exogén tényezéként jatszhatnak szerepet [9-11, 22, 33-34].

2. Felhasznal6i célcsoport és a felhasznalas célja

Azegészségligyi szakmaiiranyelvajanldsaiakozvetlen lakossagi gydgyszerellatast végzo egészségligyi szolgaltatoknal
vagy egészségligyi intézményekben kovetenddk, amelyek az aldbbiak:

- kozforgalmu gyogyszertarak;

- azezek altal ellatott fiokgyogyszertarak;

— intézeti gydgyszertarak kdzvetlen lakossagi gyodgyszerellatast végzé egységei [1].

Az ajanldsok a fent nevezett intézmények/szolgéltatok alabb felsorolt egészségligyi szakdolgozodi éltal végzett

gyogyszerbiztonsagi ellenérzés, illetve varanddsgondozas soran alkalmazandok:

- szakgydgyszerész, gydgyszerész;

- gyodgyszer expedidldsara jogosult szakasszisztens;

- tovabba kizardlag gydgyszertarban forgalmazhatd egyéb termékek (készitmények) expedialasara jogosult
asszisztens [1].

A varandds kismamak gydgyszerelése igen dsszetett és felel6sségteljes feladat, amely sordn a varandoés kismama,
illetve azembrié/magzat élettani paraméterei id6rél idére valtoznak. Ezen individudlis allapothoz kell alkalmazkodnia
a gyogyszeres terapianak is. A gyogyszerek felhasznalasanak széles korl ismerete, a varanddésok folyamatos és
biztonsagos gyogyszerellatdsa kiemelt, de minden gyégyszertarban végezhetd szolgaltatds, esetenként kizarélag
gyogyszerészi feladat kell, hogy legyen. A vérandésgondozas gydgyszerészi szemszdgbdl komoly csapatmunka
az expedidld szakszemélyzettel és a kezel6orvosokkal egyittm(ikddésben. Alapvetéen meghatdrozé a kismama
egyuttmUkodése is, amelyet azonositott egylittmikodési hiany esetén mindenképpen fejleszteni sziikséges.

A kozvetlen lakossagi gydgyszerelldtds gydgyszertarainak egészségugyi szerepe kiemelendd az OTC-expedidlasok
alkalmaval. Az OTC-expedidldsok kdzben végzett gydgyszerbiztonsagi ellendrzésnek kdszénhetben a gydgyszertarak
a beteg- és gydgyszerbiztonsag elsé lancszemei. Az orvosi diagnozis hidnydban kiemelten fontos, hogy a teljes,
kordbban emlitett szakmai egylttmikodés, ha szlikséges, akkor megvaldsuljon.

Az OTC-expedidlasokhoz kapcsolédd gydgyszerbiztonsagi ellendrzés alapvetd kérdéseit természetesen a varandos
kismamak esetében is korul kell jarnia az expedialé szakembernek. Varandoés kismamanak térténé OTC-expedidlas
soran (gydgyszer vagy egyéb gydgyszertari készitmény expedidlasa) a kizardlag egyéb gyodgyszertari készitmény
expedialdsara jogosult asszisztensnek (a tovabbiakban: asszisztensnek) vagy a gyogyszerek expedidlasara is jogosult
szakasszisztensnek (a tovabbiakban: szakasszisztensnek) javasolt gyogyszerészt bevonni az expedialas folyamataba.
Az OTC gydgyszerek expedidlasa soran felvet6d6 alarm tiinetek azonositasaban és a beteg orvoshoz iranyitasaban
kotelezé gyogyszerésznek részt vennie [29]. Kifejezetten az OTC gydgyszerek expedidlasdnak gyogyszerbiztonsagi
ellenérzését a XI. Melléklet fejezet 1.4.1. algoritmusa foglalja 6ssze a konzultativ expedidlas folyamatahoz igazitva.
Amennyiben gyégyszerész személyes jelenléte nélkil nyitva tartd fiokgydgyszertarban az expediald szakasszisztens
olyan szituacioba keril, hogy a jelen egészségiigyi szakmai irdnyelv ajanlasa szerint javasolt/fokozottan javasolt
gyogyszerész bevonasa az expedialas, illetve a tanacsadas folyamataba, akkor az expedidlé szakasszisztens gondos
mérlegelés utan dont a gyogyszerész 15 percen belili tavfelligyelet Utjan torténé bevonasardl. Amennyiben
a gyogyszerész bevondsa egy ajanlas szerint kotelezé/kell/szlikséges, akkor az expedialé szakasszisztensnek kotelezd
15 percen belil felvenni a tdvkapcsolatot a gydgyszerésszel [1].
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3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel
Egészségiigyi szakmai iranyelv el6zménye:
Jelen fejlesztés az alabbi, lejart érvényességi idejli egészséguigyi szakmai irdnyelv témajat dolgozza fel.

Azonosito: 001251

Cim: A varandésgondozasrol

Nyomtatott verzio: Egészségligyi Kozlony, 2018. év, 20. szam

Elektronikus elérhetéség: https://kollegium.okfo.gov.hu/iranyelvek

Kapcsolat kiilféldi szakmai iranyelvekkel:
Jelen egészségligyi szakmai iranyelv az alabbi kiilféldi iranyelvek ajanlasainak adaptaciojaval késziilt.
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Tudomanyos szervezet:
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VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

. Atfogé értelmii ajanlasok - varandéssagi rizikocsoportok meghatarozasa

1.1. Eletméd-tanacsadas és konzultativ OTC-expedialas (OTC egyéb gyégyszertarban kaphaté készitmények
és/vagy gyogyszerek)

Ajanlas1

Az expedidlé szakembernek relevans esetekben az OTC gyoégyszerek és/vagy az egyéb gyogyszertarban
kaphato készitmények expedialasa mellett érdemes tajékoztatnia a varandés kismamat, hogy az egészséges
életmdd, illetve az egészséges étrend az egészséges reprodukciéonak bizonyitottan hatékony eszkoze.
(A, 1. szint)

Az expedialo szakember felhivhatja a varandds né figyelmét a dohényzas és az alkoholfogyasztas magzati fejlédést
karosito hatasara. A nikotin vazokonstrikciot okozé hatdsa miatt csokken az uteroplacentéris keringés. A dohényzé
nék cigarettafogyasztasaval aranyos a magzati karosodas el6fordulasa és sulyossaga [9, 33, 36-37].

A varanddssag alatti jelent6s alkoholfogyasztds magzati fejlédési rendellenességet (magzati alkohol szindréma)
okozhat, éppen ezért varanddssag alatt absztinencia javasolt [12, 22].

A véaranddssag soran kerllni kell a tulzott mértéki feketekavé és zoldtea fogyasztasat. Mindkettd élvezeti szer kéros
tartomanyba emelheti az embri szivfrekvencijat.

Fontos, hogy ezekben az esetekben is, amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg
kérésére gydgyszerész bevondsa erésen javasolt a tanacsadas folyamataba.

Ajanlas2

Mivel a varandés kismamak vitamin, nyomelem és asvanyi anyag sziikséglete eltér a feln6tt ember fiziologias
igényétol, ezért fokozottan javasolt, hogy az expedial6é szakember (az ide vonatkozé evidenciakat ismerve)
a varandos kismamanak személyre szabott médon tudjon OTC gyogyszert és/vagy egyéb gyogyszertarban
kaphat6 készitményt ajanlani. (A, Il. szint)

Ehhez segitségll szolgal a XI. Melléklet fejezet 1.3.1. tabldzata.

Fontos, hogy ezekben az esetekben is, amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy
a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa erésen javasolt a tanacsadas folyamataba. Gydgyszerek expedidlasa esetén
ez kotelezd gydgyszerészi kompetencia.

A személyre szabott, konzultativ OTC-expedialdst (vagy akdr a varandoés kismama dokumentalt gydgyszerészi
gondozasat) az 1.2.1. kérd6iv kérdései segithetik.

Ajanlas3

Fontos, hogy a varandés kismamak OTC gyogyszer és/vagy egyéb gyogyszertarban kaphaté készitmény
felhasznaldasa észszerl keretek kozott maradjon. A kismamak ez iranyu tajékoztatasa, a tulfogyasztas
potencialis veszélyére torténd figyelmeztetés a gyogyszertari expedialé szakemberek fokozottan javasolt
népegészségiigyi feladata. (A, Il. szint)

Avdranddssag alatt még a kis kockazatot is keruilni kell, és érdemes mar a csaladtervezés idészakédban atgondolni, hogy
milyen kockazatcsokkentd valtoztatdsokat eszkdzolhet a leendd édesanya, akér a gyogyszereit, akar az életmaddjat
vagy a taplalkozasat illetéen.

Mivel a varandos kismamak gyakran novényi 6sszetevéket tartalmazo készitményeket keresnek, a XI. Melléklet fejezet
1.3.2. tédblazata a varandodsok tajékoztatdsat segiti a ndvényi komponenst tartalmazé készitmények hasznalatardl,
kockazatairol.

Fontos, hogy ezekben az esetekben is, amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg
kérésére gydgyszerész bevondsa erésen javasolt a tanacsadas folyamataba.

Ajanlas4
A gyodgyszerbiztonsagi ellendrzés biztositasa érdekében az expedialé szakembernek fokozottan javasolt
az OTC gydgyszerek alkalmazasi elGirasat attekintenie a varandds kismamara vonatkozélag a konzultativ
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expedidlas keretében és amennyiben sziikséges, a részletes tajékoztatasba és/vagy a beteg orvoshoz
iranyitasaba (esetleg alarm tiinet azonositasaba) gyégyszerész bevonasa kotelezd. (A, I. szint)

Az alkalmazasi el6irdsok 4.6-os pontja (Termékenység, terhesség, szoptatas) tartalmazza a relevans informacidkat.
Az expedialas folyamatédba bevont gydgyszerész tdjékoztatja a kismamat a gyogyszer alkalmazasanak esetleges
teratogén vagy fototoxikus kockazatairol.

Az alkalmazasi el6irasok online, illetve elektronikus elérhetéségérdl ,A Belligyminisztérium egészségligyi szakmai
iranyelve — A kozvetlen lakossagi gydgyszerelldtas részeként gyodgyszertdrakban végzett gydgyszerbiztonsagi
ellenérzésrél” cimli dokumentum ,Ajanlas18” pontja tartalmaz részletes informacidkat [1] (elérhetéség:
https://kollegium.okfo.gov.hu/iranyelvek).

|u

Ajanlas5

Az expedialé szakembernek lehetésége van az 1. kategériaba sorolandé OTC gydgyszert ajanlani varandoés
kismama akut megbetegedésének kezelésére (az alabb részletezett rizikdbesorolasok alapjan), a folyamatba
gyogyszerész bevonasa fokozottan javasolt. (A, Il. szint)

Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezé valamennyi gyégyszert a hatbanyagara vonatkozélag
kategorizalunk.

1. Adekvat és jol kontrollalt klinikai vizsgalatok sordn magzati fejlédési rendellenességek kockazata nem
emelkedett.
2. Allatkisérletek soran nem igazoltak magzatkarosité hatast, de varandds nék kdrében nem végeztek adekvat és

jol kontrollalt klinikai vizsgalatokat; vagy allatkisérletek soran észleltek magzatkarositd hatast, de varandés nék
korében végzett adekvat és jol kontrollalt klinikai vizsgélatok sordn magzatkarosité hatds nem mutatkozott.

3. Allatkisérletek soran észleltek magzatkarosité hatast, és varandés nék kérében nem végeztek adekvat és jol
kontrollalt klinikai vizsgalatokat; vagy allatkisérletekbél nincs adat, és varandés nék kérében sem végeztek
adekvat és jol kontrollalt klinikai vizsgalatokat.

4. Adekvat, jol kontrollalt klinikai vizsgalatok vagy klinikai megfigyelések soran igazoltdk a magzatkarositd hatas
rizikéjat; az el6nyok és a kockazatok mérlegelése mellett adhaté.

5. Allatokon és véarandés nék koérében végzett adekvat, jol kontrollalt klinikai vizsgalatok vagy klinikai
medfigyelések soran igazoltak, hogy a szer egyértelmlen magzatfejlédési rendellenességet okoz; kontraindikalt
véranddssag esetén és azoknak a fogamzoképes néknek, akik nem alkalmaznak megfelelé fogamzasgatlast.

6. Nem besorolt adatok hidnyaban varanddssagban nem ajanlott.

Ajanlasé

Afentrészletezettrizikobesorolasok értelmébena2., 3. és 4. kategoriaba tartoz6 OTC gydgyszerek alkalmazasa
varandds kismamanal az elony/kockazat gondos mérlegelése mellett orvosi kompetenciat igényelhet, igy
errdl kotelezo a kismama tajékoztatasa a gyogyszertarban, és erésen javasolt a kezel6orvos tajékoztatasa is
gyogyszerész altal. (A, I. szint)

A gydgyszerész a 2., 3. és 4. kategodridba tartozé hatéanyagok expedidlasa el6tt hivja fel a varandds figyelmét arra,
hogy a gydgyszer alkalmazasardl a varandésgondozast végzé orvosnak tudnia kell, tovabba tdjékoztatnia kell
a beteget a gydgyszer kedvezétlen besorolasanak okarol.

1.2. Vénykoteles gyogyszerek konzultativ expedialasa

Ajanlas7

A gyodgyszerbiztonsagi ellendrzés biztositasa érdekében az expedialé szakembernek fokozottan javasolt
a vénykoteles gyogyszerek alkalmazasi eldirasat attekintenie a varandés kismamara vonatkozdlag. Nagy
kockazatu esetekben fokozottan javasolt gyogyszerész bevonasa a konzultativ expedialas folyamataba,
ilyenkor javasolt gyogyszerésznek felkeresnie a varandos beteg kezel6orvosat is. (A, Il. szint)

Az alkalmazasi eldirdsok 4.6-os pontja (Termékenység, terhesség, szoptatas) tartalmazza a relevans informacidkat.
Az expedialas folyamatédba bevont gydgyszerész tdjékoztatja a kismamat a gyogyszer alkalmazasanak esetleges
teratogén vagy fétotoxikus kockazatairdl, illetve a kezel6orvos felkeresésének sziikségességérdl (lasd részletesebben
a,3. Specifikus ajanlasok - teratogén hatéanyagok konzultativ expedidlasa” és a,4. Specifikus ajanlasok — fototoxikus

hatéanyagok konzultativ expedialasa” cimd részekben a relevans ajanlasok tartalmat).

Jelen ajanldshoz kapcsoléddéan gyakori példaként megemlithetd az amoxicillint és klavuldnsavat tartalmazé
antibiotikus gyogyszerek alkalmazasi el6irdsa, amely szerint ezen készitmények a varanddssdg alatt kertilenddk,
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kivéve ha az orvos az alkalmazéasukat nélkilozhetetlennek tartja. llyen és ehhez hasonlé esetekben fokozottan javasolt
gyogyszerész bevondasa az expedidlas folyamataba, és a gydgyszerésznek javasolt felkeresnie a beteg kezel6orvosat
a sziikséges szakmai konzultaci6 érdekében.

Mindezek mellett dltaldnosan fontos szempont az alkalmazasi el6irasok tartalmaval kapcsolatban, hogy expedialasra
minden esetben az alkalmazasi el6irdsokban meghatéarozott ,Gydgyszerfelirasi és gyogyszerkiadasi korlatozasokat”
betartva kerllhet sor, amennyiben olvashatoék ilyen megkotések ezek tartalmaban [32].

Az alkalmazasi el6irasok online, illetve elektronikus elérhetéségérdl ,A Belligyminisztérium egészségligyi szakmai
iranyelve — A kozvetlen lakossagi gydgyszerelldtds részeként gyodgyszertdrakban végzett gydgyszerbiztonsagi
ellenérzésrél”
https://kollegium.okfo.gov.hu/iranyelvek).

ciml dokumentum - ,Ajanlds18” pontja tartalmaz részletes informdciokat [1] (elérhet6ség:

Ajanlas8

Amennyiben a vénykdteles gydgyszer az alkalmazasi eldirasa szerint nem ellenjavallt terhességben,
az expedialas elvégezhetd, azonban az expediadlas megtagadhato, amennyiben az orvos altal rendelt
gyogyszer az alkalmazasi eldirdsa szerint ellenjavallt terhességben, illetve annak relevans idészakaban.
llyenkor az expedialas folyamataba gydgyszerész bevonasa fokozottan javasolt, tovabba javasolt, hogy
a gyogyszerész jelezze a problémat a kezel6orvos felé. (A, Il. szint)

A jovében (folyamatban 1évé fejlesztéseknek kdszonhetéen) az elektronikus vényhez, illetve a beteg adataihoz
kapcsoléddan gydgyszerészi megjegyzést lehet majd irni a kezel6orvosnak arrél, hogy az expedialds miért nem
tortént meg. Jelenleg a személyes vagy telefonos kapcsolatfelvétel javasolt.

. Specifikus ajanlasok - a betegségspecifikus konzultativ expedialas szempontjai varandés kismamak

esetében (OTC fokusszal)
2.1.Laz-, és fajdalomcsillapitas varandosok esetében

Ajanlas9

Paracetamol varandés kismamanak gyodgyszertarban OTC expedialhatd, de 6vakodni kell a paracetamol nagy
adagban torténo alkalmazasatol, mert a magzat veséjét és majat karosithatja. (A, I. szint)

Az egy adagban torténd, peroralis 500 mg paracetamol alkalmazdsa a varanddssag esetén csak az elény/kockézat
gondos mérlegelése utan lehetséges. Az adagolast lehetdleg alacsony szinten kell tartani, illetve napi egyszeri dézisra
kell korlatozni a vonatkozé alkalmazési el8irasok értelmében.

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az § vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kdtelez6 a tanacsadas
folyamataba [32].

Ajanlas10

Metamizol-natrium nem alkalmazhaté a varanddssag elsé és harmadik trimeszterében, igy a varandossag
ezen iddszakaiban jaré kismamanak gyogyszertarban OTC nem expedialhaté. (A, I. szint)

Alkalmazasa a varanddssdg masodik trimeszterében is csak az elény/kockdzat gondos mérlegelése utan lehetséges.
Az adagolast a lehetd legalacsonyabb szinten kell tartani a vonatkozé alkalmazasi el6irdsok értelmében.
Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az § vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondasa kotelez6 a tanacsadas
folyamatdaba [32].

Ajanlas11

A varandéssag harmadik trimeszterében NSAID hatéanyagok (prosztaglandin bioszintézis gatlo, nem
szteroid gyulladascsokkent6k) nem alkalmazhatok sem kiils6leges, sem belséleges terapias javallattal, igy
a varanddssag ezen idészakaban jaré kismamanak semmi esetben sem (OTC és vénykoteles esetekben sem)
expedialhaték gydgyszertarban. (A, I. szint)

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamatdaba [32], aki részletes tajékoztatast ad a fentiekrél a vonatkozé alkalmazasi el6irdsok értelmében, és sziikség
esetén orvoshoz iranyitja a varandds kismamat.

Orvosi vény esetén fokozottan javasolt a kezel6orvossal gyogyszerésznek felvenni a kapcsolatot. A jovében
(folyamatban Iév6 fejlesztéseknek koszonhetéen) az elektronikus vényhez, illetve a beteg adataihoz kapcsoléddan
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gyogyszerészi megjegyzést lehet majd irni a kezel6orvosnak arrél, hogy az expedialds miért nem tortént meg.
Jelenleg a személyes vagy telefonos kapcsolatfelvétel javasolt.

Ajanlas12

A varandoéssag elsé és masodik trimeszterében NSAID hatéanyagok (prosztaglandin bioszintézis gatlo,
nem szteroid gyulladascsokkentdk) csak indokolt esetben hasznalhatok. A varandéssagot tervezo ndnek és
a varandossag els6 vagy masodik trimeszterében a legkisebb hatékony dézist a lehet6 legrovidebb ideig kell
alkalmazni. (A, I. szint)

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az § vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamataba [32], aki részletes tajékoztatast ad a fentiekrdl a vonatkozé alkalmazasi el6irasok értelmében.

2.2, A torokfajas csillapitasa varandésok esetében

Ajanlas13

Amilmetakrezol, 2,4-diklor-benzil-alkohol, cetilpiridin, flurbiprofén, tirotricin, benzidamin, klérhexidin
hatéanyagok gyogyszertarban orvosi konzultacid, illetve a beteg orvosifeliigyelete nélkiil nem expedialhatok
varandds kismama részére. (A, I. szint)

Az emlitett hatéanyagok gyogyszer- és betegbiztonsagi szempontjait figyelembe véve orvosi konzultacio, illetve
a varandos beteg orvosi felligyelete indokolt [38-39].

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az § vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kdtelez6 a tanacsadas
folyamataba [32]. A beteg varandds kismama orvoshoz iranyitasat gydgyszerész végezze [29], tovabba indokolt
a kezelborvossal gydgyszerésznek felvenni a kapcsolatot, ha lehetséges.

2.3. A kohogés tiineti kezelése varandosok esetében

Ajanlas14

Az expektoransok (pl. gvajfenezin) és a mukolitikumok (pl. acetilcisztein, bromhexin, karbocisztein, ambroxol,
erdostein) gydgyszertarban orvosi konzultacio, illetve a beteg orvosi felligyelete nélkiil nem expedialhaték
varandds kismama részére. (A, I. szint)

Mind az expektoransok, mind pedig a mukolitikumok esetében az allatokon végzett vizsgélatok azt igazoljak, hogy
nincs embridtoxikus és teratogén hatds. Azonban kell6 human tapasztalat hianydban véranddssagban (elsésorban
annak elsé harmadaban) csak indokolt esetben, az elény/kockazat gondos mérlegelésével, szoros orvosi ellenbrzés
mellett szabad alkalmazni ezeket [8, 38-39].

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az § vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondasa kotelez6 a tandcsadas
folyamatdba [32]. A beteg vdrandds kismama orvoshoz iranyitdsat gyogyszerész végezze [29], tovabba indokolt
a kezel6orvossal gydgyszerésznek felvenni a kapcsolatot, ha lehetséges.

Ajanlas15

Prenoxdiazin alkalmazasakor fel kell hivni a varandés kismama figyelmét arra, hogy a szokasos napi adagot ne
lépje tul, illetve a készitményt a lehet6 legrovidebb ideig alkalmazza, mindezeknek megfelel6en prenoxdiazin
OTC expedialhaté varandésnak a gyégyszertarban. (A, I. szint)

A szaraz kbhogés enyhitésére az alkalmazasi el6irasok alapjan, a prenoxdiazin hatéanyagu gyogyszerek méasodik és
harmadik trimeszterben 1évé varandds kismamak szamara OTC kiadhatdk, mivel a rendelkezésre alld, korlatozott
szamu adat nem utal a prenoxdiazin varandéssagra vagy a magzatra/Ujsziiléttre gyakorolt karos hatdsara. A mai napig
nincs egyéb relevans epidemioldgiai adat [8, 39]. Ezért varanddsok esetében a szokadsos évatossaggal alkalmazhaté
a hatéanyag.

Egyéb kohogéscsillapité hatdanyagok (pl. dextrometorfan, kodein, butamirat) a varanddsség ideje alatt esetenként
alkalmazhatok, de csak amennyiben ez feltétlenil sziikséges, gondos mérlegelés utén, csak orvosi konzultaciéval,
illetve orvosi felligyelet mellett [8, 39]. A beteg varandds kismama orvoshoz iranyitasat gyogyszerész végezze [29].
Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamataba [32].

2.4. A renyhe bélmiikodés (székrekedés) tiineti kezelése varanddsok esetében
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Ajanlas16

Amennyiben a varandds kismama renyhe bélmiikodésre vagy szorulasra panaszkodik, akkor az expedialo
szakembernek elsésorban a helyesen megvalasztott étrend és a b6 folyadékfogyasztas fontossagara érdemes
felhivnia a kismama figyelmét. (A, Ill. szint)

A rostban gazdag étrend, a szélas zoldségek, a teljes kiérlési gabonabdl késziilt pékéru fogyasztasa székletlazitd
hatassal rendelkezik, mig a magas szénhidrat tartalmu élelmiszerek egyoldalu fogyasztasa székletretenciét okozhat.

Ajanlas17

Amennyiben a varandés kismama renyhe bélmiikodése, szorulasa esetén az étrendbeli valtoztatasok nem
segitenek, akkor az expedial6 szakember OTC székletlagyito készitményeket, ozmotikus hashajtokat ajanlhat
a gyogyszertarban. (A, Il. szint)

Az elsédlegesen valasztandd készitmény, amely székletlagyitd hatassal rendelkezik az ozmotikusan hato laktuldz.
Ismert laktuléz tulérzékenységben, bélelzardédasban, fruktoz-intoleranciaban, laktazhianyban, galaktozémiiban vagy
glukéz/galaktéz malabszorbcids szindrémaban ellenjavallt. Székrekedésben a kezdeti adagja 15-30 ml, fenntarté
adagja: 10-15ml.Lényeges, hogy a betegnél afenntarté adagot személyre szabottan, individualisan kell meghatarozni.
A vérandds kismama a terapias doézisndl nagyobb mennyiséget ne alkalmazzon, mert ez tulzott mértékd folyadék és
elektrolit vesztéssel jarhat [8, 39].

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamataba [32].

Ajanlas18

Abbanazesetben, haavarandéskismamavalamilyenkrénikusbélbetegségbenszenved,nemfogyasztottolyan
élelmiszert, ami indokolna az allapotat, vagy akar a kezel6orvosa altal rendelt gyogyszer mellékhatasanak
a kovetkezménye a renyhe bélmiikddés, akkor a beteget haladéktalanul a kezel6orvosahoz kell iranyitania
az expedialasi folyamatba bevont gydgyszerésznek. (A, I. szint)

Székletlazitdt vagy hashajtét ilyenkor a varandds kismamdanak nem lehet expedidlni a gydgyszertarban. A GYP
azonositdsdba és megoldasaba, tovabba a lehetséges dokumentélasdba gydgyszerész bevonasa sziikséges [32]
(biztonsagossagi probléma, pl. mellékhatds gyanuja: GYP5, 1asd, A Belligyminisztérium egészségligyi szakmaiiranyelve
a kozvetlen lakossagi gyogyszerellatés részeként gydgyszertarakban végzett gydgyszerbiztonsagi ellenérzésrél” cimd
dokumentum ,Ajanlds40” pontjanak részletes leirdsa [1], elérhetdsége: https://kollegium.okfo.gov.hu/iranyelvek).

Ajanlas19

Esetenként torténo alkalmazasra az expedialé szakember altal javasolhaté OTC glicerines végbélktip varandos
kismama részére a székelési inger kivaltasa céljabal. (A, I. szint)

Ezen készitmények elérheték OTC gydgyszer, de egyéb gydgyszertarban kaphaté készitmény formajaban is.
Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondsa
erdsen javasolt a tandcsadas folyamataba a vonatkozo javallatok értelmében.

Ajanlas20

Biszakodil, natrium-pikoszulfat hatéanyagok gydgyszertarban orvosi konzultacio, illetve a beteg orvosi
felligyelete nélkiil nem expedidlhaték varandés kismama részére. (A, l. szint)

Mindez azonban azt is jelentheti, hogy pl. ambuldns kezel6lapon feltlintetett orvosi ajanlas alapjan, az elény/
kockdzat gondos mérlegelése mellett varanddsok részére a biszakodil és a natrium-pikoszulfat OTC expedialhaték
a teljes varanddssdg alatt. Ezen gyogyszereknek nincs teratogén hatdsuk [8, 39]. llyenkor javasolt gydgyszerész
bevondsa az expedialasi folyamatba, illetve a szakasszisztens vagy a beteg kérésére gyogyszerész bevonasa kotelezé
a tanacsadas folyamataba [32].

Ajanlas21

Varandés kismama részére szigoruan tilos ricinusolajat és szenna-glikozidokat tartalmazé hashajtét
expedialni a gyoégyszertarban. (A, I. szint)

Ezek a hatéanyagok alhasi vérbdséget okoznak, amely ndveli az abortusz kockazatat [22].

2.5. Az akut hasmenés terapidja varanddsok esetében
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Ajanlas22

Funkcionalis eredetii, lazzal nem jaré, akut hasmenés elsédleges kezelése a varandés kismama
Il. szint)

Ezen készitmények elérheték OTC gydgyszer/magisztrélis gyogyszer, de egyéb gydgyszertarban kaphato készitmény
formajaban is.

Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa
erésen javasolt a tanacsadas folyamataba a vonatkozo javallatok értelmében.

Ajanlas23

Amennyiben a varandés kismamanak az akut hasmenése mellett nincsenek alarm tiinetei, akkor az expedialé
szakember a tiinetek enyhitése céljabal, illetve a gyorsabb felépiilés érdekében ajanlhat OTC probiotikumokat
és béladszorbenst a gyogyszertarban. (A, I. szint)

A béladszorbensek az aldbbiak lehetnek:

— orvosi aktiv szén,

— dioszmektit.

Az orvosi aktiv szén terdpids ddzisa: 1g/ttkg/nap. Elérheté OTC gydgyszer vagy egyéb gydgyszertarban kaphatéd
készitményként is. Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére
gyogyszerész bevonasa erésen javasolt a tanacsadas folyamataba a vonatkozé javallatok értelmében.

A probiotikumok elsésorban az enyhe diszbidzis és virusfertézés okozta hasmenést csillapitjak, dozisfliggé médon.
Invaziv baktérium okozta hasmenésre dltaldban kevéssé hatnak. Elérheték OTC gydgyszer vagy egyéb gydgyszertarban
kaphato készitményként is. Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az é vagy a beteg kérésére
gyogyszerész bevondsa erésen javasolt a tandcsadas folyamataba a vonatkozd javallatok értelmében.

szlikség antibiotikum-kezelésre sem [12, 22, 40].

Lehetdéség szerint kerlilni kell a bizmut vegylletek alkalmazadsét az esetlegesen kialakulé reverzibilis
bizmut-enkefalopatia miatt [39].

A loperamid a szegényes klinikai tapasztalat miatt kertilendé.

Tovabba az akut hasmenés alatt keriilni kell a magas cukorkoncentraciéju italok, a fliszeres és zsiros, nehezen
emészthetd ételek fogyasztasat.

Ajanlas24

Ha a varandoés kismamanak a hasmenés mellett laza van, véres a széklete (alarm tiinetei vannak) vagy tobb
mint hét napja megy a hasa, akkor a gyégyszerésznek mindenképpen a kezel6orvosahoz kell iranyitania. (A,
I. szint)

Ajanlas25

Az akut bakterialis fert6zés altal kivaltott hasmenés ideje alatt nem szabad a varandés kismamanak
vaspotlasra alkalmas készitményt szednie, erre az expedialé szakembernek fel kell hivnia a figyelmet. (A, I.
szint)

a kellemetlen panaszokat, tiineteket).

A vas potlasa lehetséges OTC gydgyszer vagy egyéb gydgyszertarban kaphatd készitményekkel. Amennyiben
asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa erésen javasolt
a tanacsadas folyamatdba a vonatkozo javallatok értelmében a bakterialis hasmenés ideje alatt.
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2.6. A GORB (gastro-oesophagealis refluxbetegség) tiineti kezelése varanddsok esetében

Ajanlas26

Amennyiben a gyodgyszertarat felkeres6 varandés kismama gyomorégésre, nyel6cséégésre, savas

visszaaramlasra, gastro-oesophagealis refluxra panaszkodik, akkor az expedialé szakembernek elsésorban

életmoédbeli tanacsokat érdemes javasolnia. (A, Ill. szint)

Ezek a tandcsok a kovetkezdk lehetnek:

- nagy étkezések keriilése, korai vacsorazas, étkezés utani azonnali lefekvés keriilése, lefekvéskor a fej megemelése;

— naponta Ot étkezés tanacsos (reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora);

- areggelit a varanddsnak soha nem szabad kihagynia;

- kavé, er6s tea, illbanyagok kerilése;

- a gyorsan felszivdd6 szénhidratokat tartalmazd élelmiszerek, féként csokoladék, édességek, cukros uditok
kerulése;

- zsirdus étkezés kertilése;

— irritdl6 anyagok (pl. erds fliszerek, szénsavas italok) kertilése;

— szoros ruhazat (pl. 6v) keriilése, tovabbd a hajolgatas keriilése.

Ajanlas27

Gyomorégeés, hiperaciditas, reflux esetén a varanddés kismamaknal, amennyiben az életmédbeli valtoztatasok
nem segitenek, akkor els6é vonalban kalcium-karbonat, natrium-hidrogén-karbonat, natrium-alginat antacid
hatéanyagokat (vagy ezek kombinacioit) tartalmazé OTC készitményeket ajanlhat az expedialé szakember.
(A, I. szint)

Ezek lehetnek OTC gyogyszerek/magisztralis gyogyszerek vagy egyéb gydgyszertarban kaphaté készitmények.
Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondsa
erdsen javasolt a tanacsadas folyamataba a vonatkozo javallatok értelmében.

Ajanlas28

MasodikvonalbeliOTCantacid hatéanyagokpl.amagnézium-hidroxid és azaluminium-, kalcium-, magnézium-
vegyiiletek kombinacioi terapias felhasznalasanal Iényeges szempont, hogy az expedialé szakember felhivja
a varandods kismama figyelmét a terapias doézis betartasara, illetve arra, hogy a hosszu ideig és/vagy a nagy
adagban torténo alkalmazasukat keriilnie kell. (A, 1. szint)

Csak az elény/kockazat gondos mérlegelése mellett alkalmazhaték a varanddssag idején. A javasolt napi adagolast
tullépni nem szabad, az alkalmazas ideje a ketté hetet nem haladhatja meg [8, 39].

Fontos, hogy a harmadik vonalbeli hat6anyagok a H_-receptor antagonistak és protonpumpa inhibitorok, amelyek
alkalmazasa a varanddsdag idején mindenképpen orvosi felligyeletet igényel [8, 39].

Amennyiben szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelezd a tanacsadas
folyamataba [32]. Amennyiben sziikséges, a varandos kismama orvoshoz irdnyitasat gydgyszerész végezze [29].

Ajanlas29

Szukralfat hat6anyag orvosi konzultacio, illetve orvosi feliigyelet nélkiil a gy6gyszertarban nem expedialhaté
varandds kismama részére. Az orvosi javallatot, illetve az orvosi konzultaciot kdvetéen az expedialo
szakembernek fel kell hivnia a beteg kismama figyelmét a gydgyszer helyes alkalmazasara, miszerint
a gyogyszert mindig éhgyomorra, étkezés eldtt kell bevenni. Az orvosi konzultaciéba és a kismama
tajékoztatasaba kotelezo gydgyszerész bevonasa. (A, I. szint)

Az llatkisérletek nem utalnak arra, hogy a szukralfat kdzvetleniil vagy kozvetve karos hatdst fejtene kia varanddsségra,
az embriondlis magzati fejlédésre, a sziilésre vagy a posztnatalis fejlédésre. Nem ismert, hogy veszélyt jelent-e
varanddssdgban, ezért fokozott dvatossag mellett varanddssag esetén orvos javasolhatja [8, 39].

Amennyiben sziikséges, a varandds kismama orvoshoz iranyitasat gyogyszerész végezze [29].

2.7. Hanyas, hanyinger tiineti kezelése varandosok esetében
Ajanlas30

Az étkezések utan jelentkezd, ismétlodé hanyas esetén az expedialé szakembernek elsédlegesen diétat
érdemes javasolnia a varandés kismamanak. (A, lll. szint)
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Ajanlott a bo folyadékbevitel és az elektrolitok pétlasa. Tanacsolhatd a kismamanak, hogy hideg italokat lassan
kortyolgatva igyon. Tobbszor, kis mennyiségben étkezzen, keriilje a csipés ételek fogyasztasat, illetve ne igyon
szénsavas, magas cukortartalmu tditéitalokat.

Ajanlas31

Els6sorban a varandéssag elsé trimeszterében tapasztalhaté hanyinger, hanyas esetén az expedialo
szakember napi maximum 3x20 mg OTC B, -vitamin készitmény alkalmazasat javasolhatja, maximum
2 hénapon keresztiil. (A, Il. szint)

A B, -vitamin (piridoxin) javasolhaté a gyogyszertarban, de a piridoxin-dependencia kialakulasanak megelézése
érdekében tartésan nem alkalmazhaté 25 mg-ot meghaladé dézisban [40-42].

B,-vitamint tartalmazo készitmények lehetnek OTC gyogyszerek vagy egyéb gyogyszertarban kaphato készitmények.
Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa
erdsen javasolt a tanacsadas folyamataba a vonatkozo javallatok értelmében.

Ajanlas32

A varandodssag idején (kiilonb6z6 okokbdl) kialakulhat taplalkozastol fliggetlen, gyakran és folyamatosan
jelentkez6 hanyas. Ezen tiinetek fenndllasa esetén a beteg kismamat a gyodgyszerésznek azonnal
a kezeldorvosahoz kell iranyitania (alarm tiinet). (A, I. szint)

2.8. Puffadas kezelése varandésok esetében

Ajanlas33

A varandéssagban eléfordulé puffadas, nem fiziologias gazképzédés és gazfelhalmozédas okozta
gyomor-bélrendszeri panaszok tiineti kezelésére szimetikon hatéanyagot tartalmazé OTC készitményeket
ajanlhat az expedial6 szakember a gyégyszertarban. (A, I. szint)

Minden esetben fel kell hivni a kismama figyelmét arra, hogy a szimetikonbdl el&irt dozirozast ne Iépje tul. Ha
a panaszok tartésan fennallnak, akkor a varanddést gydgyszerésznek kell a kezel6orvosahoz irdnyitania [39].
Szimetikont tartalmazo készitmények lehetnek OTC gydégyszerek vagy egyéb gydgyszertarban kaphaté készitmények.
Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondsa
erésen javasolt a tanacsadas folyamataba a vonatkozo javallatok értelmében.

Ajanlas34

A varandoéssagban el6fordulé puffadas, nem fiziologias gazképzédés és gazfelhalmozédas okozta
gyomor-bélrendszeri panaszok tiineti kezelésére kiilonb6z6 gyégynovényeket tartalmazo teakat is ajanlhat
az expedial6 szakember a gyégyszertarban. (A, I. szint)

A XI. Melléklet fejezet 1.3.2. tabldzatdban a gydgynovények, illetve gydgytedk vdaranddssag alatt torténd

alkalmazasahoz szlikséges informaciok olvashatok.
Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa
erésen javasolt a tanacsadas folyamataba a vonatkozo javallatok értelmében.

2.9.Visszérproblémak és aranyér kezelése varanddsok esetében

Ajanlas35

Az als6 végtag visszerességét érdemes mar a varandodssag el6tt preventiven kezelni. Erre az expedialo
szakembernek érdemes felhivnia a figyelmet, tovabba a varanddssag alatt nem gyodgyszeres kezelési
lehetéségeket javasolhat. (A, lll. szint)

Varanddssag alatt rugalmas/kompressziés harisnya viselését az expedialé szakember javasolhatja. Tovdbba enyhiti
a tlineteket a labak rendszeres vérkeringést javito tornaztatasa és felpolcolasa is [40].

Ajanlas36

Az expedialé szakember a felszini vénak megbetegedésének kezelésére, tehat a varikozitas tiineteinek
a csokkentésére, a vénas keringési elégtelenség soran fellépé 6déma tiineteinek az enyhitésére (faradt,
nehéz, dagadt és fajo labak, labikragorcsok, nyugtalan labak) az elény/kockazat gondos mérlegelése utan
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elsédlegesen kiilsdleg alkalmazhaté, OTC gyogyszerek formajaban javasolhat heparin vagy pentozan-
poliszulfat-natrium hatéanyagokat. (A, I. szint)

A heparint tartalmazo gél nem jut &t a placentan, de a szisztémas keringésbe bejuthat, ezért fel kell hivni a varandos
kismama figyelmét, hogy a készitményt kis bérfeliileten, vékonyan kenve, naponta legfeljebb haromszor hasznélhatja
a vonatkozé alkalmazasi el6irasok értelmében.

Amennyiben szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelezd a tanacsadas
folyamataba [32]. Amennyiben sziikséges, a varandos kismama orvoshoz irdnyitasat gydgyszerész végezze [29].

Itt emlitend® meg, hogy az oxerutin embriondlis/magzati kdrosodast nem okoz. Ennek ellenére, az altaldnosan
elfogadott gyogyszerbiztonsagi eldirdsoknak megfeleléen, ennek a hatéanyagnak az alkalmazasat keriini kell
a varandossag elsé harom hénapjaban, tehat az elsé trimeszterben nem javasolhato [8, 11, 39, 43].

Ajanlas37

A kalcium-dobezilat, az oxerutin, a Ruscus aculeatus L. rhizoma (szirés csodabogyd) szarazkivonata és
a heszperidin-metil-kalkon az elsé trimeszterben lévé varandos kismama részére csak orvosi konzultacio,
illetve orvosi feliigyelet mellett expedialhaté a gyégyszertarban. (C, I. szint)

A felhasznalasuk a kilonb6zé OTC készitmények alkalmazési el6irdsai vagy utmutatoi alapjan, tovabba szakirodalmi
adatok alapjan az elsé trimeszterben nem ajanlott [8, 39], ezért orvosi felligyeletet igényel.

Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondsa
erésen javasolt a tandcsadas folyamatdba a vonatkozd javallatok értelmében. Amennyiben sziikséges, a beteg
kismama orvoshoz irdnyitdsat javasoltan gydgyszerész végezze. Gydgyszerek esetében ezek az intervenciok
kotelez6en gydgyszerészi kompetencidk [29].

Ajanlas38

Amennyiben a varandés kismama arra panaszkodik, hogy az alsé végtagjan lévé varikozitas helyén bérpirt,
duzzanatot tapint, akkor valdsziniileg feliiletes visszérgyulladasa van. llyen esetben a gyégyszerésznek
a beteg kismamat kezel6orvosahoz kell iranyitania. (A, I. szint)

A felliletes visszérgyulladas esetenként jelentés mértéku lehet. Jellemzé viszont, hogy a sziilést kbvetden altalaban
spontan, csaknem teljesen visszafejlédik [42, 44].

Ajanlas39

Az expedialé személy varandos kismama részére elsédlegesen taplalkozassal kapcsolatos tanacsokat, illetve
nem gyogyszeres kezelési lehetoségeket javasolhat kezd6do6 aranyeres panaszokra. (A, lll. szint)

Ataplalék rostanyag tartalmanak a novelése, a szalas zoldségek, a teljes kiérlésli gabondbdl késziilt pékaru fogyasztasa,
a megfelel6 mennyiségU folyadékbevitel és a testmozgas tobbnyire segit a székrekedés, illetve az aranyeres csomodk
kialakuldsdnak megel6zésében. A kialakult aranyeres csomok leginkdbb tléfurdével, illetve mas médon alkalmazott
nedves meleggel kezelhet6k. Ez az eljaras csokkenti az 6démat és enyhiti a gyulladast [42].

Ajanlas40

Mar kialakult aranyérre az expedialé szakember steril E. coli hatéanyagu OTC végbélken6csot és/vagy
végbélkupot javasolhat, tovabba capamajolajat és élesztésejt-kivonatot tartalmazé végbélkendcsot és/vagy
végbélkupot javasolhat a gyogyszertarban. (A, I. szint)

Ide kapcsolédé fontos informacio, hogy gliceril-trinitrat hatéanyagu végbélken6csét nem szabad a varanddssag alatt
alkalmazni [8, 39].

Amennyiben szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondsa kdtelezd a tandcsadas
folyamataba [32]. Amennyiben szlikséges, a varandos kismama orvoshoz iranyitasat gyogyszerész végezze [29].

2.10. Az allergias rhinitis tiineti kezelése varandoésok esetében

Ajanlas41

Azallergiasrhinitis kezelésére elsokéntanem gyogyszeres lehetéségeket érdemes az expedial6 szakembernek
javasolnia varandods kismama részére a gyogyszertarban. (A, Ill. szint)

Ezek a kdvetkez6k lehetnek: allergén elkeriilése, beltéri allergén megsziintetése, |éguti irritdnsok elkeriilése, séoldatos
Obldgetés, sdoldatos orrspray hasznélata.
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Ajanlas42

Az expedialé szakember antihisztamint tartalmazé OTC gyégyszert varanddés kismamanak nem ajanlhat
onalléan, mert ezen hatastani csoportba tartozé gyogyszerek orvosi konzultaciot, illetve orvosi feliigyeletet
igényelnek varandos kismamak esetén az alkalmazasuk elény/kockazat aranyanak gondos mérlegelésével és
nyomon kovetésével. (A, I. szint)

Egyéb, pl. a nazalis és a szemészeti felhasznalasra szant, OTC kaphato, hizésejt stabilizalé kromoglikat a varanddssag
masodik és harmadik trimeszterében biztonsdggal alkalmazhaté. Az elsé trimeszterben torténé alkalmazasa viszont
orvosi mérlegelést igényel. Ezen hatdanyag ajanlhaté az orrfolyds, az orrviszketés és a tlisszogés enyhitésére is.
Az orrdugulast kevésbé csillapitja [8, 39].

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kdtelez6 a tanacsadas
folyamatdaba [32]. A varandés kismama orvoshoz irdnyitasat gyogyszerész végezze [29].

Ajanlas43

Az expedialé szakember lokalis dekongesztansokat tartalmazé OTC gyodgyszereket (pl. xilometazolint,
oximetazolint, tramazolint tartalmazé orrcseppek/orrspray-k), csak orvosi konzultacidval, illetve orvosi
feliigyelet mellett, az elony/kockazat gondos mérlegelése utan expedialhat. (A, I. szint)

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamataba [32]. A varandos kismama orvoshoz iranyitdsat gyodgyszerész végezze [29], vagy ha lehetséges,
egyértelmUen indokolt a kezel6orvossal torténd kapcsolatfelvétel gyodgyszerész éltal.

2.11. Hivelyi fert6zések kezelése varanddsok esetében

Ajanlas44

Az expedial6 szakember lokalisan alkalmazhaté laktobaktériumot tartalmazé OTC készitményeket és tejsavas
OTC készitményeket ajanlhat varandés kismamanak elsésorban megel6zésre vagy kezd6dé tiinetekre.
(B, I. szint)

Amennyiben asszisztens vagy szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondsa
erdésen javasolt a tandcsadéds folyamatdba. Amennyiben a hivelyi panaszok tovabbra is fenndlinak, a beteget
javasoltan gydgyszerész irdnyitsa kezel6orvosahoz.

Ajanlasas

Gombas hiivelyfert6zés esetén az expedialé szakember klotrimazolt tartalmazé, lokalis, OTC gydgyszereket
(pl. krém, hiivelytabletta vagy hiivelykup) ajanlhat varandés kismamanak. (A, I. szint)

A hivelytablettdt vagy huvelykupot a véranddssag ideje alatt applikator nélkil kell felhelyezni a hiivelybe
az alkalmazasi elSirdsok szerint.

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamatdaba [32]. Amennyiben sziikséges, a varandoés kismama orvoshoz irdnyitasat gyogyszerész végezze [29].

2.12. A gesztacios diabétesz gyogyszertari tanacsadasanak és gydgyszerészi gondozasanak szempontjai

Ajanlas46

A gyogyszertari tanacsadas és/vagy a gyogyszerészi gondozas keretében javasolt felhivni a gesztacios
diabéteszben szenvedé varandoés kismama figyelmét a szénhidratban szegény diéta jelentéségére és az orvosi
eléirasok kovetésére. A személyre szabott részletes tanacsadast vagy a gyogyszerészi gondozasi folyamatot
gyogyszerész végezze a gyogyszertarban. (A, Il. szint)

Kilonosen fontos a napi 6t alkalommal torténd étkezés, és lefekvés el6tt némi szénhidratot kell fogyasztania
a kismamanak az éjszakai hipoglikémia elkeriilése végett. Mesterséges édesitészerek (pl. szacharin, aszpartam,
aceszulfam) mérsékelt mennyiségben javasolhatok [45-48].

Amennyiben a kismama még a gesztacios diabétesz szlirését szolgalo terheléses vércukorvizsgélat el6tt all, fokozottan
javasolt a vizsgalattal kapcsolatos segit6, gyogyszertari tdjékoztatas is. (A terheléses vércukorvizsgalat gyégyszertari
tanacsaddsanak sajatossagairdl a felnéttkori cukorbetegség gydgyszerészeti egészségiigyi szakmai iranyelvében
olvashatok részletek.)
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Ajanlas47

Amennyiben a gyégyszerészi gondozas keretében lehetdség van a gydgyszertarban vércukorszintmérésre
és a gyogyszerész ezt sziikségesnek latja, illetve a varandés kismama ezt kéri, akkor a gyégyszertarban
elvégezheté a kapillaris vérbél torténdé vércukorszint meghatarozasa onellendrzést segité jelleggel.
(A, 1l szint)

Ha a kapott eredmény a megadott célérték(ek) felett van, akkor a varanddst a gyogyszerésznek feltétlentl
kezel6orvosahoz kell iranyitania. Az ehhez szlikséges formanyomtatvany a meghatarozott célértékekkel a XI. Melléklet
fejezet 1.2.1. adatlapja [49-50].

A kapillaris vérbdl torténd vércukorszint-meghatérozas csak a varandoés kismama megfelel tajékoztatasat kdvetden
és az dnkéntes beleegyezésével végezhetd el a gyogyszertirban onellenérzést seqgité jelleggel, a gyogyszerészi
gondozas keretei kozott. A gydgyszertarban a varandos kismama személyes és egészségligyi adatainak megfelelé
védelmét is biztositani kell. Mindezt segitik a XI. Melléklet fejezet 1.2.2. adatlapjdn megtalalhatd nyilatkozatok.

Ajanlas48

Amennyiben inzulint hasznalé varandés kismama a gydgyszertarban arra panaszkodik, hogy szédiil, zsibbad
a szaja, erds szivdobogasa van, illetve erésen verejtékezik, remeg a keze, dekoncentralt és nyugtalan, akkor
a gyogyszerésznek haladéktalanul hivnia kell orvosi segitséget (mentét). (A, I. szint)

Erdemes megmérni kapillaris vérbél a kismama vércukorszintjét, ha erre lehetség van a gyégyszertarban. Ha
az eredmény 3,3 mmol/l alatt van, akkor a varandés hipoglikémias, azonnali segitséget igényel. Az eszméleténél
Iévé beteg kismama leliltetése utdan azonnal meg kell itatni valamilyen magas cukortartalmu itallal. A vércukorszint
rendezédése utan (amelyet tovabbi mérések igazolhatnak) célszerli 10-20 g lassu felszivédasu szénhidratot is
elfogyasztania a betegnek, hiszen a cukor hatdsa hamar elmulik és Gjabb hipoglikémia alakulhat ki. A beteg varandés
kismama stabilizaldsa utan a gyogyszerész haladéktalanul irdnyitsa 6t a kezel6orvosahoz.

Ajanlas49

Varandods kismama szamara vénykoteles oralis antidiabetikum a metformin kivételével nem expedialhaté
a prognosztizalt szovodmények, illetve a nemkivant mellékhatasok kialakulasa miatt. (B, I. szint)

A metformin az Gjabb vizsgélatokat alapul véve, egyéni mérlegeléssel, meghatarozott feltételek mellett el6fordul
Mas esetekben, a jovében (folyamatban [évé fejlesztéseknek kdszonhetden) az elektronikus vényhez, illetve
a beteg adataihoz kapcsoléddan gydgyszerészi megjegyzést lehet majd irni a kezel6orvosnak arrél, hogy egy adott
vénykoteles gyogyszer expedialdsa miért nem tortént meg. Jelenleg a személyes vagy telefonos kapcsolatfelvétel
javasolt.

Ajanlas50

A ketoaciddzis hasi fajdalom, émelygés és hanyas tiineteivel jelentkezhet, amelyekhez szenzoros tiinetek is
tarsulhatnak. Amennyiben a diabéteszes varandds kismama ezen tiinetekre panaszkodik (alarm tiinetek),
akkor a gyogyszerésznek a kezel6orvosahoz kell iranyitania. (A, I. szint)

Valészintileg az inzulin rezisztencia névekedésével magyarazhaté a diabéteszes ketoaciddzis gyakoribb eléfordulasa
a varandossag alatt, amely ilyenkor gyorsabban és akdr normalis vércukorszint mellett is kialakulhat [52-53].

2.13. A gesztacios hipertonia gyogyszertari tanacsadasanak és gyogyszerészi gondozasanak szempontjai

Ajanlas51

Amennyiben a gyogyszertar végez vérnyomasmérést, akkor érdemes biztositani a gyodgyszertarban
a varandoés kismamak vérnyomasanak megmérését a gyogyszerészi gondozas keretei kozott. Azt is érdemes
megfontolni, hogy az expedialé szakemberek minden varandés kismama figyelmét felhivjak a vérnyomas
rendszeres ellendrzésére és ennek hangsulyozott fontossagara a konzultativ expedialas részeként.
(A, I, szint)

Amennyiben a kismama vérnyomasa magas, akkor azonnal kezel6orvosdhoz kell iranyitania a gyogyszerésznek.
Az ehhez szlikséges formanyomtatvany a meghatérozott célértékekkel a XI. Melléklet fejezet 1.2.1. adatlapja [49-50].
A vérnyomasmérés csak a varandés kismama megfelel$ tajékoztatasat kovetéen és az onkéntes beleegyezésével
végezhetd el a gydgyszertdrban Onellenérzést seqgité jelleggel, a gyogyszerészi gondozds keretei kozott.
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A gyogyszertarban a varandds kismama személyes és egészséguigyi adatainak megfelelé védelmét is biztositani kell.
Mindezt segitik a XI. Melléklet fejezet 1.2.2. adatlapjan megtalalhato nyilatkozatok.

Ajanlas52

Vénykoteles fototoxikus és teratogén gyogyszerek expedialasi folyamataba erésen javasolt gyogyszerész
bevonasa, akinek fokozottan javasolt konzultalnia a kezel6orvossal a varandés kismama, illetve a magzatanak
biztonsaga érdekében az expedialas kimenetelérdl, megtagadasarol. (A, Il. szint)

Varandds kismamanak azaldbbi hatéanyagokat a varhaté fototoxikus, illetve kongenitalis abnormitas kovetkezményes
kialakuldsa miatt kontraindikalt alkalmazni [8, 39]:

- felodipin - fototoxikus hatasu,

- nizoldipin - teratogén hatasu,

- nitrendipin - teratogén hatasu,

- lerkanidipin - teratogén hatasu,

- diltidzem - teratogén hatasu.

Tovabba az angiotenzin-konvertalé enzim gatlok (ACE-gatlok), angiotenzin Il antagonistdk, renin-inhibitorok erésen
fototoxikus hatdanyagok. Ezért ezeket a varandoéssag elsé trimeszterében nem javasolt, mig a masodik és a harmadik
trimeszterében kontraindikalt alkalmazni, mert a magzatban csokkentik a vesefunkciot, koponyacsontosodasi
zavarokat okozhatnak és a magzatviz csokkenése alakulhat ki. Az Ujsziil6tt esetében veseelégtelenség, hipotenzié és
hiperkalémia kialakuldsaval kell szamolni [11, 34, 54-55].

A vénykoteles gydgyszerek alkalmazési el6irdsdnak haszndlatédval kapcsolatban, illetve a varanddssdg ideje alatti
kontraindikaltsdaguk okdan megtagadhato expedialdsi gyakorlattal kapcsolatban az Ajanlas7 és az Ajanlas8 javaslatai
az iranyadok.

2.14.Védooltasokkal kapcsolatos gyogyszerészi tanacsadas varandésoknak

Ajanlas53

Fogamzoéképes korui nék részére torténd, él6 virust tartalmazoé vakcinak expedialasakor fokozottan javasolt
megkérdezni a pacienst, hogy nem varandés-e, és az oltast kdveté harom honapban fogamzasgatlast kell
javasolni. llyenkor a konzultativ expedialast fokozottan javasolt gy6gyszerésznek végeznie. (A, Il. szint)

Ajanlas54

Biolégiai terapiaban részesiilé varandés kismamat fokozottan javasolt tajékoztatni a gyodgyszertarban
is, hogy é16, attenudlt virust tartalmazé vakcinat nem kaphat sziiletend6é gyermeke az els6 hat hénapban.
llyenkor a részletes tajékoztatast fokozottan javasolt gyogyszerésznek végeznie. (A, Il. szint)

A gyulladésos bélbetegségben szenvedé (pl. Crohn-betegség vagy fekélyes vastagbélgyulladas), illetve bioldgiai
terdpidban részesllt (pl. TNFa-gétlé kezelés) kismamdk gyermekei az elsé hat hénapban nem kaphatnak él6, attenualt
vakcinat. Ugyanis az elsé hat honapig az Ujsziilétt vérében is kimutathaté az anti -TNFa. Igy az é16, attenudlt kérokozd
a csecsemére nézve akar haldlos is lehet [39, 42].

Ajanlas55

A gyodgyszertarban népegészségiigyi kotelezettség felhivni a varandés kismama figyelmét arra, hogy
avaranddssaga alatt azimmunrendszere gyengébb, fogékonyabb a cseppfertézéssel terjed6 korokozok irant.
A gyodgyszertarban is javasolhat6 az influenza elleni vakcinacié varandos kismamanak. Az ezzel kapcsolatos
tajékoztatast fokozottan javasolt gyogyszerésznek végeznie. (A, Il. szint)

Avéranddssagteljesideje alatta varandds kismamainfluenza ellen olthaté. Az oltas fontossagara valé figyelemfelhivast
az 6szihénapokban érdemes kezdeni, mivel hazankban azinfluenzajarvany id6szaka altaldban decembert6l marciusig
terjed6 id6északra esik. A magas kockadzatu egyének, tehat a varandds kismamdk oltdsat ajanlott szeptembertdl
kezdeni. Az oltast akkor is lehet adni, ha a kdzdsségben mar jelentkezett az influenzas megbetegedés. A vakcina
protektiv hatdsa felnéttben az oltas utan 2 héttel varhaté.

Fontos, hogy a gydgyszerésznek érdemes teljeskorlien tdjékozddnia és felkésziltnek lennie az egyéb, orvos altal
rendelhetd, szezondlis jelleggel a varandodssag alatt is sziikséges vakcindk biztonsagossagardl (pl. koronavirus elleni
vagy szamarkohogés elleni véddoltasok). Emellett fontos a megfeleld vakcindk gyogyszertari beszerezhetéségének
nyomon kovetése is. A szakmai tajékozddast a vakcinadk alkalmazaési eldirasai segithetik, lasd Ajanlds7, és az NNGYK
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honlapja (Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kézpont honlapja, elérhetdéség: https://nngyk.gov.hu/hu/
vagy https://ogyei.gov.hu/).

. Specifikus ajanlasok - teratogén hatéanyagok konzultativ expedialasa

3.1. Kiemelt, erésen teratogén hatéanyagok konzultativ expedialasa, gyogyszerészi gondozasa

Ajanlas56

Kiemelked6enfontos,hogy minden erésenteratogén hatéanyag expedialasasoranazexpedialé szakembernek
a reproduktiv kori nébeteget tajékoztatnia kell arrél, hogy a készitmény erésen teratogén. (A, I. szint)

A rendszeres nemi életet él6 néknek erésen teratogén hatdanyag szedése mellett parhuzamosan a megfelelé
hormondlis vagy mechanikus fogamzasgatlasrél gondoskodniuk kell. Az erésen teratogén hatdanyagokat
a XI. Melléklet fejezet 1.3.3. tdblazata és 1.3.4. tablazata tartalmazza.

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az § vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondasa kotelez6 a tanacsadas
folyamatdba [32].

Ajanlas57

Erésen teratogén hatéanyag varandoés kismamanak nem expedialhaté. Vénykoteles gyogyszerek esetében
a kezel6orvossal fel kell venni a kapcsolatot, amit fokozottan javasolt gyégyszerésznek végeznie (OTC
gyogyszerek esetében kotelezd a gyogyszerészi intervencid, illetve az orvoshoz iranyitas). (A, I. szint)

A kontraindikdlt, er6sen teratogén hatdéanyagokat a XI. Melléklet fejezet 1.3.3. tdblazata és 1.3.4. tdblazata tartalmazza.
Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamatdaba [32]. A jov6ében (folyamatban 1évé fejlesztéseknek kdszonhetden) az elektronikus vényhez, illetve a beteg
adataihoz kapcsolédodan gydgyszerészi megjegyzést lehet irni majd a kezeléorvosnak arrél, hogy az expedialas miért

nem tortént meg. Jelenleg a személyes vagy telefonos kapcsolatfelvétel mindenképpen indokolt.

Ajanlas58

Az izotretinoin, acitretin (retinoidok) alkalmazasa reproduktiv kori és nemi életet él6 nok esetén csak
parhuzamos, megfelel6 fogamzasgatlas mellett alkalmazhaté. (A, I. szint)

Ezen hatdanyagokat tartalmazd gyogyszerek expedidlasdra csak az alkalmazési elSirdsukban meghatarozott
,Gyogyszerfelirasi és gyogyszerkiadasi korlatozasokat” betartva kerilhet sor [32].

A témaban tobbek kozott 2018-ban jelentek meg kockazatcsékkentd DHPC levelek (egészségligyi szakembereknek
sz6l6 tajékoztatd levelek, Direct Healthcare Professional Communication), amelyek online elérheték az NNGYK
honlapjan: https://ogyei.gov.hu/dhpc_levelek/.

Amennyiben szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondsa kotelezd
a tanacsadas folyamatéba [32], tovabba az NNGYK &ltal kiadott DHPC levelek is céliranyosan a kezel6orvosokat és
a gyogyszerészeket szdlitjak meg.

Ajanlas59

A lenalidomid és a pomalidomid alkalmazasa reproduktiv koru és nemi életet él6 nékben csak parhuzamos,
a hazai Terhességmegel6z6 Programokban foglaltaknak megfelel6 fogamzasgatlas mellett alkalmazhato.
(A, 1. szint)

A Terhességmegel6z6 Programok sziikséges dokumentumainak online, hazai elérhetésége az NNGYK honlapjan:

- https://ogyei.gov.hu/lenalidomid_terhessegmegelozo_program_dokumentumai;

- https://ogyei.gov.hu/pomalidomid_terhessegmegelozo_program_dokumentumai

A programok szerint szlikséges gydgyszertari intervencidkat gydgyszerész végezze.

Ajanlas60

A talidomid javallata (alkalmazasi el6irasa szerint) 65 évnél idésebb betegekre vonatkozik, viszont a szedése
soran a férfibetegek spermdjaban is kimutathaté a hatéanyag, igy csak megfelelé6 fogamzasgatlas mellett
alkalmazhaté. (A, I. szint)

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelezd az ezzel
kapcsolatos tanacsadas folyamataba [32].
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Ajanlasé1

A valproat alkalmazasa reproduktiv kori és nemi életet él6 nékben csak parhuzamos, megfelel6
fogamzasgatlas mellett alkalmazhato. (A, . szint)

A témdban tobbek kozott 2024-ben jelentek meg kockéazatcsokkenté DHPC levelek kifejezetten a fogamzast
megel6zéen valproéttal kezelt apdk vonatkozasaban. Ezek online elérheték az NNGYK honlapjén: https://ogyei.gov.
hu/dhpc_levelek/

Amennyiben szakasszisztens expedidl, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelezd
a tanacsadas folyamataba [32], tovabba az NNGYK éltal kiadott DHPC levelek is célirdnyosan a kezelGorvosokat és
a gyogyszerészeket szdlitjak meg.

3.2. Kiemelt, kdzepesen teratogén hatéanyagok konzultativ expedialasa

Ajanlas62

Kozepesen teratogén hatéanyag reproduktiv kortii ndbetegnek torténé expedialasakor tajékoztatast kell adni
a teratogenitas szintjérol. A tajékoztatasba erésen javasolt gyégyszerész bevonasa. (A, l. szint)

A gyakorlatban legnagyobb jelentéséggel bird, kozepesen teratogén hatéanyagok: az acenokumarol és a warfarin.
Ezek a masodik és a harmadik trimeszterben karositjak a kdzponti idegrendszert és fotalis vérzéseket okozhatnak
a vonatkozo alkalmazasi el6irdsok értelmében. Mar a tervezett fogamzés el6tt vagy a fogamzas bekdvetkezte utén,
tehdt a korai varanddssdgban, de legkésébb a masodik trimeszterig egyadagos kiszerelésd kis molekulatdémegi
heparin kezelésre (LMWH) allitjak 4t a betegeket. Kiemelt jelentéséggel bir, hogy a tébbadagos kiszerelésti LMWH
oldatos injekcidk benzil-alkoholt tartalmaznak tartésitoszerként. Mivel a benzil-alkohol &tjuthat a placentéan,
a varandossag ideje alatt ezek kontraindikaltak.

Tovabbi kontraindikalt, kdzepesen teratogén hatéanyagok listajat a XI. Melléklet fejezet 1.3.4. tablazata tartalmazza.
Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamataba [32].

Ajanlas63

HMG-CoA-reduktaz gatlk (sztatinok) expedidlasasoranagyodgyszerésznekfokozottan javasoltmeggy6zédnie
arrél, hogy a fogamzoképes korban lévé nébeteg nem varandos, illetve a paciensnek fokozottan javasolt
gondoskodnia megfelel6 fogamzasgatlasrol. (C, Il. szint)

Néhany jelentés szerint velesziletett fejlédési rendellenességek fordultak elé olyan csecsemdékben, akiknek
az édesanyja varandéssag alatt HMG-CoA-reduktdz gatld kezelésben részesult. A HMG-CoA-reduktdz gétlasabdl
eredd potencidlis kockdzat lehetésége meghaladja a terdpia elényeit a vadranddssag ideje alatt [12, 42-43, 56], igy
amennyiben a beteg a sztatin-terdpia alatt teherbe esik, a kezelést azonnal fel kell fliggeszteni, illetve a beteget
orvoshoz kell irdnyitani. A sztatinok expedidlasa minden esetben, igy a varandds kismama orvoshoz irdnyitasa is
kotelez6en gydgyszerészi feladat a gydgyszertarakban [32].

A kontraindikalt hatéanyagok listajat a XI. Melléklet fejezet 1.3.4. tdblazata tartalmazza.

Ajanlas64

Az antiepileptikumok koziil a topiramat csak fogamzasgatlas mellett expedialhaté hatéanyag, jelenleg
a lamotrigin és a levetiracetam szedése preferalt varanddéssag alatt. (A, . szint)

Bar néhany antiepileptikum alkalmazasa fokozott teratogén kockdzattal jarhat [57], a terhesség alatti nem kontrollalt
epilepszia, kuléndsen a generalizalt tonusos-klénusos rohamok, komoly veszélyt jelentenek a magzat szémara.
A roham alatti oxigénhidny, illetve a vetélés kockdzata miatt a megfeleléen beallitott, biztonsagos antikonvulziv
terapia fenntartasa altaldban kisebb kockazattal jar, mint a kezelés elhagyasa. A jelenlegi ajanlasok a lamotrigint és
a levetiracetamot preferéljak varandossag alatt [58]. Megemlitendd, hogy gyengén teratogén a litium-karbonat is,
aminek dézisat a véranddssag utolsé hetében mar cskkenteni szlikséges, a sziilés napjan és masnapjan el kell hagyni
az alkalmazasat az Ujsziilott litium-intoxikacidjanak elkeriilése céljabol.

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az 6 vagy a beteg kérésére gyodgyszerész bevonasa kotelez6 a tanacsadas
folyamataba [32].


https://ogyei.gov.hu/dhpc_levelek/
https://ogyei.gov.hu/dhpc_levelek/

23.s5zam

EGESZSEGUGYI KOZLONY 2895

4. Specifikus ajanlasok - fototoxikus hatéanyagok konzultativ expedialasa

4.1. Kiemelten az erésen fototoxikus hatéanyagok konzultativ expedialasarol

Ajanlas65

Az erdsen fototoxikus hatéanyagok a masodik és a harmadik trimeszterében lévé varandés kismama
részére nem expedialhatok gyogyszertarban. Vénykoteles gyogyszerek esetében fokozottan javasolt
gyogyszerésznek felvennie a kapcsolatot a gyégyszert rendel6 orvossal (OTC gy6gyszerek esetében kotelezo
a gyodgyszerészi intervencio, illetve az orvoshoz iranyitas). (A, Il. szint)

Er6sen fototoxikus hatdanyagok:

- ACE-gatlok (kombinalt készitményekben is);

- angiotenzin Il antagonistdk (kombinalt készitményekben is);

- renin-inhibitorok.

Amennyiben szakasszisztens expedial, akkor az § vagy a beteg kérésére gydgyszerész bevondasa kdtelez6 a tanacsadas
folyamatdaba [32]. A jov6ben (folyamatban 1évé fejlesztéseknek kdszonhetéen) az elektronikus vényhez, illetve a beteg
adataihoz kapcsoléddan gydgyszerészi megjegyzést lehet irni majd a kezel6orvosnak arrél, hogy az expedialas miért
nem tortént meg. Jelenleg a személyes vagy telefonos kapcsolatfelvétel mindenképpen indokolt.

VII. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

A kozvetlen lakossadgi gydgyszerelldtas folyamataban az ajanlasok alkalmazasanak személyi, targyi és épitészeti

feltételeit, kovetelményeit a vonatkozo jogszabalyok definialjak [2, 29-32].

1.1. Ellatok kompetencidja (pl. licence, akkreditacio stb.) kapacitasa
A kozvetlen lakossdgi gyogyszerellatas folyamataban az ellatok kompetenciait a vonatkozd jogszabalyok
definialjak [2, 19-32], az ajanlasok igyekeznek egyértelmu utasitdsokat adni. Az egészségiigyi szakmai irdnyelv
ajanlasainak teljesitéséhez nincs sziiksége az érintett egészségiigyi dolgozdknak tovabbi kotelezd képzések,
licence vizsgak teljesitésére, tovdbbd az érintett gydgyszertdrakat sem sziikséges akkreditélni (NNGYK
altal kiadott m(ikodési engedéllyel rendelkezé, NEAK-kal — a Nemzeti Egészségbiztositasi AlapkezelSvel
- finanszirozasi, artamogatasi szerzédést kotott gydgyszertarak). Mindezek mellett érdemes kiemelni
az egészségligyi szakmai iranyelv tartalmaval kapcsolatos belsé (munkahelyi) moédszertani képzések
lehetdségét, illetve az MGYT (Magyar Gyodgyszerésztudomanyi Tarsasag) és az MGYK (Magyar Gydgyszerészi
Kamara) altal biztositott, azonos témaju, szabadon vélaszthaté tovdbbképzések jelentéségét.
A széles kort felhasznélashoz a Gydgyszerésztudomanyi Karok altal szervezett, posztgradualis szint( kotelezé
szinten tart6 tovabbképzések és egyetemi szakképzések rendszerébe is be kell épiteni a jelen egészségiigyi
szakmaiirdnyelv tartalmat és ajanldsait, természetesen a gradualis szint( kurrikulum témét érint6 fejlesztéseivel
parhuzamosan.

1.2. Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlo és el6segité tényezok, és azok megoldasa)
A kozvetlen lakossagi gyogyszerellatas folyamatdban a speciélis targyi feltételek, illetve a szervezési kérdések
kovetelményeit a vonatkozd jogszabalyok definidljdk [2, 29-32], mindemellett tovabbi szédmitastechnikai,
kommunikacids fejlesztések igénye is megfogalmazasra kertlt a relevans ajanlasokban.
Azokban az esetekben, amikor a fiokgydgyszertarakban nincs személyesen jelen gydgyszerész, biztositani
kell, hogy a gyoégyszerész hir- vagy tavkozlési eszkdz utjan legfeljebb 15 percen bellil elérheté legyen, igy
adatvédelmi és adatkezelési szempontbdl megfeleléen biztositott eszk6zon keresztll ad felvilagositast,
irdnyitdst, tdjékoztatast a beteg, illetve a gydgyszer expedidlasra jogosult szakasszisztens részére. Mindemellett
a gyogyszerész személyes jelenléte nélkil nyitva tartoé fidkgyogyszertdrakban biztositania kell a betegek
tajékoztatasat a gyogyszerésszel valé kapcsolatfelvétel lehet6ségeir6l. Az ehhez sziikséges személyi és
technikai feltételek biztositasa jelenleg a gydgyszertar miikddtetéjének a feladata [30], amely tovabbi kdzponti
tamogatast igényelne.

1.3. Az ellatottak egészségiigyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis koriilményei, egyéni elvarasai
Az egészségligyi szakmai iranyelvben megfogalmazott ajanlasok mindegyike jelentés mértékben hozzajarul
a vérandds kismamak gyodgyszer- és betegbiztonsaganak fokozdsahoz hazdnkban.
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2.

1.4. Egyéb feltételek

Nincsenek meghatéarozva.

Alkalmazast segit6 dokumentumok listaja

2.1

2.2,

2.3.

. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok
A XI. Melléklet fejezetben taladlhatd szakmai segédanyag:

- Gyogyszertari ,kisokos” a varanddsok részére torténd expedialasokhoz - javasolt kifliggeszteni
a gyégyszertarban a tardkhoz.

Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé6 kérdoivek, adatlapok

A XI. Melléklet fejezetben taldlhaté kérdéivek és adatlapok:

- Varandds kismamak kikérdezésének részletes szempontjai elsésorban OTC-expedialashoz.

- Ajanlott (rlap a kezel6orvos részére a varandds kismama gyogyszertarban végzett gydgyszerészi
gondozasarol (gyodgyszertari vérnyomds- és vércukorméréshez).

- Vérandds kismamdk gydgyszertarban végzett gyodgyszerészi gondozasdhoz sziikséges
betegnyilatkozatok.

Tablazatok

A XI. Melléklet fejezetben taldlhato tablazatok:

- Vitaminok, d4svanyi anyagok a varandéssag alatt.

- Gyogynovények a varanddsség alatt.

- Teratogén hatdanyag-csoportok tablazata ATC kdédokkal (javasolt az expedidlé szoftverekbe
beépiteni).

- Teratogén hatdanyagok gyakorlatban hasznalhaté tdbldzata az egészségligyi szakmai irdnyelv
ajanlasainak értelmében, egyszerUsitve ketté kategoridra bontva.

2.4. Algoritmusok

2.5.

A XI. Melléklet fejezetben talélhaté algoritmusok:

- OTC gydgyszerek konzultativ expedidlasa.

Egyéb dokumentumok (weblapok)

A XI. Melléklet fejezetben taldlhat6 egyéb dokumentumok (weblapok) hivatkozésai:

- Retinoidok kockazatcsdkkentd DHPC levelei, amelyek online elérheték az NNGYK honlapjan.

- A lenalidomid Terhességmegel6z6 Programjanak online, hazai elérhetésége (NNGYK honlapjan).

- A pomalidomid Terhességmegel6z6 Programjanak online, hazai elérhetésége (NNGYK honlapjan).

- A fogamzést megel6z6en valproattal kezelt apdk DHPC levelei, amelyek online elérheték az NNGYK
honlapjan.

A gyakorlati alkalmazas mutatéi, audit kritériumok

Az

egészséguigyi szakmai irdnyelv gyakorlati alkalmazdsanak monitorozasa tervezett a felllvizsgalatig terjed6

periddusban abbdl a célbdl, hogy felmérhetévé véljon, hogy milyen fejlesztésekre van sziikség, és a késébbiekben

milyen indikdtorok mentén és audit révén kovethetd az egészségligyi szakmai iranyelv betartasa.

Az audit lehetséges eszkdzei az aldbbiak.

Kezel6orvosi vélemények kérddives felmérése a szolgéltatds gyakorlati hasznardl, felhasznaldbarat szintjérdl,
esetleg a gyogyszerelési szokasokban ennek eredményeként bekdvetkezett valtozasokrol.

A varandds kismamak véleményének kérdéives és fokuszcsoportos felmérése a gyodgyszertari szolgaltatdsok
elfogaddsarol, hasznossagarol, tajékozottsagi szintjének javulasardl.

Gyogyszerészivélemények kérdbives felmérése a gyakorlati alkalmazés nehézségeirél, gyodgyszertarijo gyakorlatok
OsszegyUjtése tovabbi fejlesztések céljabol.

Az OTC-fékuszd  konzultativ expedidlds gydgyszerbiztonsdgi ellenérzésének vizsgdlata a varanddsok
tanacsadasanak vonatkozasaban (pl. gydgyszertdri expedialdsok és/vagy tandcsadasok mennyiségi és minéségi
jellemzése, orvoshoz irdnyitasok szdma).

Erésen, kdzepesen vagy gyengén teratogén hatéanyagok konzultativ expedidlast jellemzé mennyiségi és
mindségi gyogyszertari adatok gydjtése.

Erésen fototoxikus hatdéanyagok konzultativ expedidlasat jellemz6 mennyiségi és mindségi gydgyszertari adatok
gyUjtése.
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- ATerhességmegel6zé Programok gydgyszertari megvaldsitdsdnak mennyiségi és minéségi vizsgalata.
— A gesztacids diabétesz és a gesztacids hipertonia gydgyszerészi gondozdsanak vizsgélata (pl. a megszolitott
kismamak szdma, az elvégzett gyodgyszerészi gondozasi alkalmak szama stb.)

VIII. IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az egészségligyi szakmai irdnyelvvel kapcsolatos aktudlis szakirodalom és hazai ellaté kdrnyezet nyomon kovetéséért,
a valtozésok azonositasaért és az aktualizalas elvégzéséért felel6s egészségligyi szakmai kollégiumi tagozat
a Gyogyszerellatasi Gyogyszerészet Tagozat. Az aktualizalds gyakorisdga legaldbb haromévente indokolt.

A felilvizsgalat sziikségességérdl, a hivatalos mddositasokrol és azok mértékérél vald dontésért szintén

a Gyogyszerellatasi Gyogyszerészet Tagozat felel.

- A tervezett felulvizsgalat a megjelenés hatdlybalépése utan 3 évvel, a megnevezett tagozat altal delegalt
fejlesztécsoport feladata, a fellilvizsgalatot a fejlesztécsoport minimum félévvel a 3 éves lejarati idé el6tt megkezdi.
llyenkor az egészségligyi szakmai irdnyelv teljes kori vizsgalatat kell elvégezni. Az ajanldsok médositasat vagy
megerdsitését kovetéen meguijitjdk az egészségligyi szakmai irdnyelvet.

- A soron kivili feliilvizsgélat (3 éven belil) akkor indokolt, ha a varandésok gydgyszerelésében, illetve az ezt
meghatarozé koriilményekben relevans és szignifikdns valtozds kovetkezik be (pl. kdzponti informatikai
fejlesztések). llyen esetekben lehetséges csak az érintett ajanlasok fellilvizsgélata, kibdvitése, de a soron kovetkezd
fellilvizsgalatnal az egészségligyi szakmai iranyelv teljes kor fellilvizsgalatat kell Gjra megtenni.

Ha az egészségligyi szakmai irdnyelv az érvényességi idd lejaratdig nem kerdl feltilvizsgélatra, akkor automatikusan

érvényét veszti.
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X. FEJLESZTES MODSZERE

. Fejlesztécsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentalasanak médja

Az egészségligyi szakmaiirdnyelv kidolgozasat kezdeményezte az Egészségligyi Szakmai Kollégium Gyodgyszerellatasi

Gyogyszerészet Tagozat a témavalasztasi javaslat dokumentum kitoltésével és tovabbitasaval. Ezt kdvetden

a tarsszerz6k, szakérték, véleményezék és tanacsadok kijeldlése, majd az irdnyelvfejlesztéi csoport kialakitasa

tortént meg, valamint az 6sszeférhetetlenségi nyilatkozatok kitoltése. Az egészségligyi szakmai irdnyelv fejlesztése

a vizsgdlati és terapids eljardsi rendek kidolgozasdnak, szerkesztésének, valamint az ezeket érinté szakmai
egyeztetések lefolytatdsanak egységes szabdlyairél sz616 18/2013. (lll. 5.) EMMI rendeletben foglaltak alapjan tortént.
A munkafolyamatok soran alkalmazott dokumentacid: konzultacids feljegyzés(ek), véleményezések, elektronikus

levelezés archivalasa.
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https://mhnpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40748-022-00139-9/tables/7
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5104202/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5104202/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7071347/
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Irodalomkeresés, szelekcio

Az egészségligyi szakmai irdnyelv fejlesztése, illetve a 2021-ben lejart dokumentum megujitdsa 2025 janudrjaban
indult el.

Az irodalomkutatds az aldbbiak szerint tortént.

Adatbazis: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed.

Keresészavak: pregnancy, pregnancy safety, gestational diabetes, gestational hypertension, teratogenicity,
embriotoxicity, etotoxicity, malformation stb.

A nemzetkozi szakmai irdnyelvek bevélasztdsi kritériumai: angol nyelv(i érvényes irdnyelvek, nemzetkdzi szakmai
tarsasagok legfrissebb allasfoglaldsai, ajanlasai.

Felhasznalt bizonyitékok erésségének, hianyossagainak leirasa (kritikus értékelés, ,bizonyiték vagy ajanlas
matrix”), bizonyitékok szintjének meghatarozasi médja

Az egészségligyi szakmai iranyelv ajanldsai a szakért6i panel tagjainak egyuttes konszenzusaval kerliltek kialakitasra,
a bizonyitékok szintjének besoroldsa (A-D szintek) a Healthcare Improvement Scotland: SIGN grading system
1999-2012 alapjan tortént [28], amit a varanddsgondozas lejart, hazai, gyégyszerészeti egészségligyi szakmai
iranyelve is hasznalt korabban.

Ajanlasok kialakitasanak médszere

Az egészségligyi szakmai iranyelv ajanlasai a szakért6i panel tagjainak egyuttes konszenzusaval kerlltek kialakitasra.
Az A-D szintl bizonyitékszint-meghatarozas mellett ,A Belligyminisztérium egészséguigyi szakmai iranyelve —
A kozvetlen lakosségi gyogyszerellatds részeként gydgyszertarakban végzett gydgyszerbiztonsagi ellendrzésrél” cimd
dokumentum [1] hazai szabalyozashoz igazitott, I-IIl. rangsorolasi rendszerét is dtvette a fejlesztécsoport az ajanlasok
hatékonyabb implementalhatésdganak érdekében. A magyarorszagi sajatossagokat, a hazai adaptélhatésagot
minden ajanlasnal figyelembe vették a szerzok, a fejlesztécsoport ezeknek megfelel szakmai ajanlasokat fogalmazott
meg.

Véleményezés modszere

Az egészségligyi szakmai irdnyelv a szakmai tartalménak 6sszeallitasat kovetéen megkiildésre keriilt a tandcsaddi
felkérését elfogadd tagoknak, valamint az irdnyelv fejlesztésében tandcskozasi joggal résztvevdé szakmai
szervezeteknek. A szerz6k a visszaérkezé javaslatokat és véleményeket Osszesitették. A beillesztésekrdl, illetve
modositasokrol szold dontést a fejleszték minden esetben egyhangulag hoztdk meg. Ezt kdvette a véleményezd
tagozatok értékelése, amely soran a véleményezés azonos mddszertan szerint zajlott. Az elfogadott javaslatok
beépitésre kertltek.

Fliggetlen szakért6i véleményezés modszere
Fuggetlen szakmai szakérté nem véleményezte ezt az egészségligyi szakmai iranyelvet.
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XI. MELLEKLET

1.1.

1.1.1.

. Alkalmazast segité6 dokumentumok

Betegtajékoztatok, oktatasi segédanyagok

Oktatasi, szakmai segédanyag - Gyogyszertari ,kisokos” a varanddsok részére torténé expedialasokhoz -

javasolt kifliggeszteni a gyogyszertarban a tarakhoz (A, Il. szint)

v
v

OTC gydgyszert vagy egyéb gydgyszertarban kaphato készitményt csak indokolt esetben ajanljunk!
Egyetlen készitményrdl sem lehet biztonsaggal éllitani, hogy — bizonyos kériilmények kézott — nem okozhat
magzati kdrosodast! Ugyanis valamennyi exogén (gydgyszer, kemikalia, vegyszer stb.) teratogenitasa
multifaktorialitdst mutat.

Bizonyitottan teratogén hatasu hatéanyagokat termékeny korban fogamzasgatlasra valé felszélitas nélkdl ne
expedialjunk!

A gyogyszer-metabolizmus a varanddsség alatt lassubb, ezt feltétlendl figyelembe kell venni az adagolas
meghatarozasakor!

A gyogyszertarban a varandods kismamak figyelmét fel kell hivni arra, hogy egészségiigyi szakember
segitsége, javallata, illetve feliigyelete nélkil ne szedjen lehetéleg semmit! Konkrétan az 6ngyogyszerezést
segitség nélkiil a varandossag alatt kerulni kell!

A betegtajékoztatojukban ,fekete haromszoggel” (V) jelolt, fokozott felligyelet alatt all6 gydgyszerek
alkalmazasa varanddssagban ellenjavallt! A gyégyszerek listaja az NNGYK honlapjan megtalalhaté.

A konzultativ expedidlds sordn mindig a gydgyszerek alkalmazasi eldirdsdban szereplé irdnymutatdst vegyiik
alapul (féként a 4.3-as ,Ellenjavallatok” és a 4.6-0s ,Termékenység, terhesség és szoptatas” pontot)!

Varandos kismamaknak torténd OTC-expedialas el6tt mérlegeljiik a kompetencia hatarokat, a tiinetek
sulyossagat, a betegség potencialis veszélyét a magzatra és a gydgyszeres terdpia altal indukalt potencidlis
kockézatot a magzatra!

A fentiek figyelembevételével, ha szlikséges, a beteg varandds kismamat kezel6orvosahoz kell irdnyitani!

1.2.

1.2.1.

vk N

Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdoivek, adatlapok

kérdoiv - Varandés kismamak kikérdezésének részletes szempontjai elsésorban OTC-expedialashoz

Varandoéssaga hanyadik hetében vagy honapjaban jar?

Jelenleg milyen panaszai vannak?

Mikor jart utoljara a kezel6orvosanal?

Miobta élinak fenn a tlinetek, milyen jellegtiek, mennyire erések, tett-e mar valamit enyhitésik érdekében?
Szed-e még valamilyen egyéb gyogyszert, van-e valamilyen krénikus betegsége?

5.1. Haigen, akkor mit, miért, mennyit, mikor és miként szed (Un. 5xM kérdések)?

Jelenleg (varandoéssaga alatt) szed-e valamilyen vitamint, vagy egyéb gydgyszertarban kaphaté készitményt?
6.1. Haigen, akkor mit, miért, mennyit, mikor és miként szed (Un. 5xM kérdések)?
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1.2.1. adatlap - Ajanlott lirlap a kezel6orvos részére a varandés kismama gyogyszertarban végzett
gyogyszerészi gondozasarol (gyogyszertari vérnyomas- és vércukorméréshez)

TAJEKOZTATO A VARANDOS KISMAMA GYOGYSZERTARBAN VEGZETT
ALLAPOTFELMERESEROL

.............................................................................. nevli betegének gydgyszertarunkban elvégeztiink
egy kardiovaszkuldris és szénhidrat-anyagcsere terliletére, tovabba a varandoéssagat veszélyeteté gyogyszerek
alkalmazasara vonatkozo kockazatfelmérést.

A gyogyszerrel kezelt/a gydégyszeresen nem kezelt varandds kismama esetében (a megfelelé aldhtizandd)
a gyogyszertarban mért értékek az aldbbiak voltak:

Ao [ovianans Hgmm vérnyomasérték
Célérték: <140/90 Hgmm

B) .oooviinns mmol/l vércukorérték (éhomi/étkezés utén ......... o6raval, a megfelelé aldhtizandd)
Célértékek - éhomi: < 5,6 mmol/l, étkezés utdn 1 ordval: < 7,8 mmol/l

Egyéb, pl. gyogyszereléssel 6sszefligg6 észleléseink:

A fentiek felvethetik tovabbi, orvosi vizsgalatok sziikségességét.

Kérem, hogy amennyiben a javaslattal egyetért, a betegnél a sziikséges vizsgalatokat sziveskedjen elvégezni, és
azok eredményeitdl fliggéen intézkedni. Tovabba kérem, hogy a beteg vizsgalatdnak eredményérél tajékoztatni
sziveskedjen!

DAtUM: L

Egylttmkodését elére is megkdszonve tisztelettel:

P.H.

gyogyszerész gyogyszertarvezetd

A dokumentdciét meg kell érizni a gydgyszertdrban (a kismama dltal aldirt, adatkezelési hozzdjdrulo nyilatkozatokkal),
tovdbbd a kismama és a kezel6orvosa szdmdra egy-egy példdnyt kell késziteni!
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1.2.2. adatlap - Varandds kismamak gyodgyszertarban végzett gyogyszerészi gondozasahoz sziikséges

betegnyilatkozatok (a fejlesztécsoport altal készitett nyilatkozatok)

Nyilatkozat
Hozzajarulas adatkezeléshez, adattovabbitashoz és adatfelhasznalashoz

ATUTIFOtE, o ezuton hozzajarulok ahhoz,

....................................... gYOQYSZErtar ......oevevininininininiiininieenenen...... Nevl gydgyszerésze a varandoés
kismamak gyogyszerészi gondozasanak keretében (kapilldris vérbdl torténé vércukorszint meghatérozasa és/
vagy vérnyomasmérés onellendrzést segitd jelleggel) tudomasara jutott egészségligyi adataimat nyilvantartsa, és

amennyiben az egészségem érdekében sziikséges, haziorvosom vagy kezel6orvosom tudomasara hozza.

Datum: ..o (hely) ..oeeeeannnn. (V) ceviriinianns (hoénap) ...... (nap)

P.H.

beteg aldirdsa gyogyszerész alairasa

Meg kell 6rizni a gyogyszertdrban és plusz egy példdnyban dtadandé a kismamdnak!

Nyilatkozat
Teljes korii tajékoztatasrol

F AN (U] {7 & S PPt ezuton nyilatkozom, hogy a varandés kismamak
gyogyszerészi gondozasanak okén (kapillaris vérbél torténé vércukorszint meghatarozasa és/vagy vérnyomasmérés
Onellendrzést segité jelleggel), azt megelézéen megfeleld, irdsos/szébeli téjékoztatdsban részesiltem a(z)

........................................................................ gyogyszertarban.

P. H.

beteg aldirasa gyogyszerész alairasa

Meg kell érizni a gyégyszertdrban és plusz egy példdnyban dtadandé a kismamdnak!
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1.3. Tablazatok

1.3.1. tablazat - Vitaminok, asvanyi anyagok a varandéssag alatt [59-62]

Ajanlott napi bevitel

A biztonsagosan beviheté mennyiség

fels6 hatara

A-vitamin 770 pg 3000 pg
Bl-vitamin (tiamin) 1,4 mg *

B,-vitamin (riboflavin) 1,4 mg &

B,-vitamin (niacin) 18 mg *

B.-vitamin (pantoténsav) 6 mg *

B,-vitamin (piridoxin) 1,9 mg 12mg
B,-vitamin (biotin) 30 ng *

B,-vitamin (folsav) 400-800 ug** 1000 ug + étrendi folat
B,,-vitamin 2,6 ug *

C-vitamin 85 mg 2000 mg
D-vitamin 600 NE (15 pg) 4000 NE (100 pg)
E-vitamin 15mg 300 mg
K-vitamin 90 ng *

Cink 11 mg 25mg

Fluor 3 mg 7 mg

Foszfor 700 mg *

Jod 200 ug 600 pg

Kalcium 1000 mg 2500 mg

Krom 30 ug *

Magnézium 150 mg 250 mg
Mangan - 8 mg

Molibdén - 600 pg

Réz 1000 pg — (felnéttek esetén 5 mg)
Szelén 60 ug 255 ug

Vas 27 mg 40 mg

* Nem all rendelkezésre megfelel6 adat a biztonsagosan beviheté mennyiség felsé hatardnak meghatarozasahoz.
** Alkalmazdsa a varanddssag tervezésétdl a terhesség 12. hétéig javasolt.

1.3.2. tdblazat - Gyégyndvények a varanddssdag alatt

Gyogynovények szamos termékkategoridban elérheték (pl. gydgyszerek vagy egyéb gyodgyszertarban kaphato
készitmények). Amennyiben az adott novénybdl elérheté gydgyszer (OTC gyogyszer, irodalmi adatokon alapuld
ndvényi gydgyszer, hagyomanyos névényi gydgyszer), Ugy ezek expediélasa ajanlott. Etrendkiegésziték alkalmazasa
a varandoéssag alatt kevésbé javasolt [63-65].

Alkalmazhatd, nem ellenjavallt n6vény,
noveényi rész

Nem alkalmazhato, ellenjavallt n6vény,

Indikacios teriilet oL
novényi rész

Szorongasoldas, altatas - Macskagyokér (Valeriana officinalis, radix)

- Citromftilevél (Melissa officinalis,
I HEalE! nat - Komlévirdgzat (Humulus lupulus, flos)

folium)
L o . - Golgotavirdg (Passiflora incarnata, flos)
- Kamillaviragzat (Matricaria recutita, =, :
flos) - Levendulavirag, -olaj (Lavandula
0s

angustifolia, flos, aetheroleum)
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Alkalmazhatd, nem ellenjavallt n6vény,

Indikacios teriilet P
noévényi rész

Depresszio . L
Nincs ilyen névény.

Funkcionalis emésztési Kis mennyiségben, vizes kivonatot

zavarok (tea) készitve:

- Edeskdménytermés (Foeniculum
vulgare, fructus)

- Anizstermés (Pimpinella anisum,
fructus)

- Borsosmentalevél (Mentha
piperita, folium)

- Koriandertermés, -levél
(Coriandrum sativum, fructus,
folium)

Etvagytalansag Pongyola pitypang-levél, -gyokér
(Taraxacum officinale, folium, radix)

Hanyinger, émelygés Nincs ilyen novény.

Hasmenés - Elelmiszerként pektintartalmu
névények (pl. alma, éretlen banan,
sargarépa)

- Z6ld tea (Camellia sinensis, folium)

- Szentjanoskenyérfa-mag (Ceratonia
siliqua, semen)

Székrekedés Rosttartalmu névények (tigyeljen
a folyadékbevitelre!):

- Utifimag, -maghéj (Plantago
ovata, P. afra, P. indica, semen,
seminis tegumentum)

- Hazi len-mag (Linum
usitatissimum, semen)

- Buzakorpa (Triticum aestivum)

Ozmotikus hashajtok:
- Szilva (Prunus domestica)
- Tamarind (Tamarindus indica)

Majbetegségek Mariatovis-termés (Silybum
marianum, fructus)

Gasztritisz, peptikus Nyalkatartalmu novények:

fekély - Kamillavirdgzat (Matricaria
recutita, flos)

- Orvosi ziliz-levél, -gyokér (Althaea
officinalis, radix, folium)

- Malyvavirag (Malva sylvestris, flos)

- Hazi len-mag (Linum
usitatissimum, semen)

Hugyuti fert6zések Eszak-amerikai nagytermés(i afonya
termés (Vaccinium macrocarpon,
fructus)

Vizelethajtas Orvosi javallatra szedhetd ra készitmény, anélkiil nem ajanlhaté ilyen indikaciéban
gyogynovény varandossag alatt.
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Alkalmazhatd, nem ellenjavallt n6vény,

Indikacios teriilet P
noévényi rész

Kohogéscsillapitas Nyélkatartalmu novények:

- Kamillavirdagzat (Matricaria
recutita, flos)

- Orvosi ziliz-levél, -gyokér (Althaea
officinalis, radix, folium)

- Malyvavirdg (Malva sylvestris, flos)

- Hazi len-mag (Linum
usitatissimum, semen)

Koptetés

- Kamillavirdgzat (Matricaria recutita,
flos)

- Harsfavirag (Tilia cordata,
T. platyphyllos, flos)

- Bodzavirag (Sambucus nigra, flos)

- Csipkebogyé (Rosa canina,
pseudo-fructus)

Gyulladasos - Aloegél (Aloe barbadensis)

bérbetegségek, ekcéma - Kamillavirdgzat (Matricaria recutita,
flos)

- Kérémvirag (Calendula officinalis,
flos)

- Cserzéanyag-tartalmu névények
[pl. réti palastfli (Alchemilla vulgaris,
herba), k6zonséges parlofi
(Agrimonia eupatoria, herba)]

Virusos borbetegségek Citromfllevél (Melissa officinalis,
folium)

Immunrendszer

Nincs ilyen novény.
modulalasa

Stresszhez valé
alkalmazkodas

(adaptogének) Nincs ilyen névény.

[ziileti fajdalmak

Rozmaringhajtas (Rosmarinus
officinalis, herba) fird6adalékként

Poszttraumas allapotok, | - Kéromvirdg (Calendula officinalis,

bérsériilések flos)
- Kamillavirdgzat (Matricaria recutita,
flos)
- Aloegél (Aloe barbadensis)
Fejfajas
Nincs ilyen novény.
Szivelégtelenség Orvosi javallatra szedhet6 ra készitmény, anélkil nem ajanlhaté ilyen indikacidban

gyogynovény varanddssag alatt.
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Indikacios teriilet

Alkalmazhatd, nem ellenjavallt n6vény,
noévényi rész

Lipidszint csokkentése

Etrend részeként:
- olivaolaj,
- névényi rostok,
- fokhagyma (Allium sativum,
bulbus)

Visszér, aranyér

Kulséleg:
-Vadgesztenyemag (Aesculus
hippocastanum, semen)
Belséleg:
- fekete afonya-termés (Vaccinium
myrtillus, fructus)

Artérias okklaziv
korképek

Nincs ilyen névény.

Vércukorszint

csokkentése

1.3.3. tablazat - Teratogén hatéanyagcsoportok tablazata ATC kédokkal (javasolt az expedialé szoftverekbe

beépiteni) [66]

Hatéanyag ATC kod

Gyenge teratogének
(a karosodas el6fordulasanak az esélye a kitett magzatoknal 1:100 - 1:1000)
Szisztémas gliikokortikoidok HO02AB, HO2BX (kivéve H02BX21)
Litium NO5ANO1

Tiamazol/karbimazol

HO03BBO1, HO3BB02, HO3BB52

Trimetoprim/szulfametoxazol JOT1EAO1, JOTEEO1, JOTEEO2, JOTEEO3, JOTEE04, JOTEEOQS5,

JO1EEQ7, JO1EE51, JO4AMO8, RO5GC02

(a monoterapia a brutté strukturalis rendellenességek akar haromszorosara

Bizonyitottan teratogének

megnovekedett kockazataval jar)

Androgének GO03B, GO3E
A-vitamin (jelentésen tobb mint 25 000 NE

retinol/nap)

Ciklofoszfamid LOTAAO1

Citosztatikumok

LOTA (LOTAAO1), LOTBA (LOTBAO1), LOTCA, LO1CB, LO1CC,
LO1CD, LO1D, LOTXA, LO1XB, LO1XE, LO1XY, L02 (kivéve
LO2AA, LO2AB, LO2AE, L0O2AX, L02BG, L02BX), V70BA

Fenobarbital/primidon

NO3AA02, NO3AAO3

Fenitoin NO3ABO02, NO3AB52
Karbamezpin NO3AFO1

Kumarinszarmazékok (warfarin) BO1AAO03, BOTAA04
Metotrexat LO4AX03, MO1CX01

Penicillamin

MO01CCO1

Topiramat

N02CX12, NO3AX11
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Hatéanyag ATC kod
Egyértelmiien erds teratogének
(a monoterapia a durva szerkezeti rendellenességek akar 10-szeresére megnovekedett kockazataval jar)

Mikofenolat-mofetil LO4AA06

Szisztémas retinoidok (etretinat, acitretin, D05BB01, DO5BB02, D10BAO1, D11AH04, LO1XX14
izotretinoin, alitretinoin, tretinoin)

Talidomid és szarmazékai (lenalidomid, LO4AX02, LO4AX04, LO4AX06

pomalidomid)

Valproat NO3AGO1

Egyéb teratogének
Bikalutamid (C02KX01), ambriszentan (C02KX02), macitentan (C02KX04), tolvaptan (CO3XA01, G04BX21),
kladribin (LO1BB04, LO4AA40), viszmodegib (L0O1XX43), szonidegib (L01XX48), leflunomid (L0O4AA13),
fingolimod (L04AA27), teriflunomid (LO4AA31), ozanimod (L04AA38), sziponimod (L04AA42),
hidroxikarbamid (LO1XX05) és baricitinib (L0O4AA37)

1.3.4. tablazat - Teratogén hatéanyagok gyakorlatban hasznalhaté tablazata az egészségiigyi szakmai
iranyelv ajanlasainak értelmében, egyszeriisitve ketté kategodriara bontva (a fejlesztécsoport altal készitett
tablazat)

Erésen teratogén hatéanyagok Kozepesen teratogén hatéanyagok

talidomid acenokumarol
lenalidomid alprosztadil
pomalidomid bikalutamid
izotretinoin bozentan
acitretin buszerelin
valproat danazol
metotrexat ergotamin

goszerelin-acetat

karbetocin

leflunomid

miglusztat

mitomicin

nandrolon-dekanoat

penicillamin

ribavirin

ricinusolaj

temazepam

tofizopam

topiramat

warfarin
HMG-CoA-reduktaz-gatlok:

atorvasztatin, fluvasztatin, rozuvasztatin, szimvasztatin
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1.4. Algoritmusok

1.4.1. Algoritmus - OTC gydégyszerek konzultativ expedialasa [1]

1. A beteg 3. Do a megfelelo

ngyogyszerezési y nelkiil
ialhato
kiadasarol.

M KINEK?
M MILYEN TUNETEKRE?

¥ SZUKSEGES-E?

¥ VANNAK-E EGYEBB SZEDETT GYOGYSZEREK?
M VAN-E GYOGYSZER-ERZEKENYSEG?

(,,!” Az expedialas soran gyoégyszerészi feliigyelet és
problémamegoldas javasolt!

! Altaliban 12 évnél fiatalabb gyermek!
! § vagy tobb mint S gyégyszert rendszeresen alkalmazé beteg
(polifarmacia)!

! Idosebb korosztaly!

! Terhesség!

! Szoptatas!

! Hatéanyag duplikacié! (Akar tobbféle gyogyszerformaban!)
! Terapias csoporton beliili duplikicié!

! Interakciés kockizat!

! Ismert gyogyszer-érzékenység vagy allergia!

! Tal hossza id6 6ta fenndllé tiinetek!
! Alarm (stlyos) tiinetek azonositasa!
! A tiinetek vény nélkiil gyogyszerrel nem kezelheték!
! Még nem diagnosztizalt (stulyos) betegség gyanija!

Orvoshoz

Iranyitas!

1.5. Egyéb dokumentumok (weblapok)

- Retinoidok kockézatcsokkenté DHPC levelei, amelyek online elérheték az NNGYK honlapjéan:
https://ogyei.gov.hu/dhpc_levelek/

- A lenalidomid Terhességmegel6zé Programjanak online, hazai elérhetésége (NNGYK honlapjan):
https://ogyei.gov.hu/lenalidomid_terhessegmegelozo_program_dokumentumai

- A pomalidomid Terhességmegel6zé Programjanak online, hazai elérhetésége (NNGYK honlapjan):
https://ogyei.gov.hu/pomalidomid_terhessegmegelozo_program_dokumentumai

- A fogamzést megel6z6en valproattal kezelt apdk DHPC levelei, amelyek online elérheték az NNGYK

honlapjan: https://ogyei.gov.hu/dhpc_levelek/
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