Nemzeti rakellenes nap
aprilis 10.

A kezdeményezésrol

1993. 6ta aprilis 10-e hazankban a nemzeti rakellenes nap, amellyel a Magyar Rakellenes
Liga a daganatos betegségekre, azok megel6zésére, korai felismerésére, illetve az aktiv
kozrem(ikodés fontossagara kivanja felhivni a figyelmet.

A daganatos megbetegedések jelleglikbdl és el6forduldsi gyakorisagukbdl adéddan jelentés
terhet jelentenek az egyén és a hozzatartozdi, a tdrsadalom, de az egészségligyi rendszer
szempontjabdl is.

A betegségrol

A daganat a szervezet sejtjeinek visszafordithatatlan, korlatlan burjanzasaval l|étrejové
szOvetszaporulat, amely lehet rosszindulati (malignus) vagy jéindulatu (benignus). A
malignus daganatok esetében a betegség kimenetelét a mas szovetekre, szervekre vald
atterjedés, a kezelést kdvet6 kitjulds magasabb kockazata rontja.

A daganatos elvaltozasok kezelési lehetdségei, ezzel pedig a gyogyulds esélye fligg a daganat
kialakuldsanak helyét6l, annak szovettani tipusatél, kiterjedésének és novekedésének
mértékétsl, az érintett szerv(ek)t6l, szervrendszer(ek)tél és a konkrét betegség esetén
ismert, elérhet6 gydgymaddoktol.

Hozzaférés az ellatashoz

Daganatok gyanuja esetén, a korai felismerés és a kezelési lehetéségek mérlegelése
érdekében fontos, hogy a szlikséges laboratdriumi és képalkotd diagnosztikai vizsgalatokat
elvégezzék. A diagndzis miel6bbi felallitasat tdmogatja, hogy 2015. junius 1-t6l rosszindulatu
daganatos korkép klinikai gyanuja esetén a CT, MRI szolgaltatok a sziikséges képalkotd
diagnosztikai vizsgalatokat a beutald kidllitasanak napjatdél szamitott 14 napon belll
kotelesek elvégezni.

A CT, MRI vizsgalatok jelenleg 6sszesen 71
szolgdltatonal, 143 késziléken (95 CT és 48
MRI késziiléken) torténnek.

Magyarorszagon a daganatok diagnosztikajan
tul azok onkoldgiai ellatasa is igénybe vehet6
kozfinanszirozott formaban, a jardbeteg- és
fekv6beteg-szakellatas keretében, a miikodési

engedéllyel rendelkez6, Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel6vel (NEAK) erre a
feladatra szerz6dott egészséglgyi

szolgaltatoknal.

Klinikai onkoldgiai ellatast jelenleg 6sszesen 87 intézmény nyujt jarobetegek, és 30 centrum
fekv6betegek részére (sugarterapiat osszesen 13 centrumban végeznek). Az onkolégiai
fekv6beteg-szakellatas tekintetében az Orszagos Onkoldgiai Intézet és az egyetemi klinikak
rendelkeznek legnagyobb agyszammal, de a fekv6betegek elldtdsara minden megyében
lehet6ség van. Az agyak szadma megyénként:



. Klinikai onkolégia

. Sugarterapia

Onkoldgiai gondozas keretében lehet6ség van az elldtottak utdlagos elldtasara (pl.
sebkotozés, kotéscsere), az eredmények monitorozasara (pl. vérvétel, ultrahangvizsgalat),
teljes korl rehabilitacidjuk koordindlasa (pl: 6nellatasra oktatds, gydgyaszati segédeszkoz
probaja, haszndlatanak betanitdsa, krizisintervencid). Az ellatottak megfelel6 kdvetése és
gondozdsa nem csak a rehabilitacidjuk eredményességét, de az esetleges allapotromlas, a
betegség kiujulasanak miel6bbi felismerését is lehet6vé teszi. Onkoldgiai gondozas 6sszesen
81 intézményben vehetd igénybe.

A gyogyszeres kezelések kozlil a kemoterapia mar tobb
mint fél évszazados multra tekint vissza. Hatdanyagai a
citosztatikumok, amelyek a sejtek osztdddasat hivatottak
ledllitani.

Ma mar a legtdobb esetben személyre szabott kezelés
alkalmazhaté. A szovettani diagndzison tul a beteg
daganatanak molekuldris analizisébdl nyert informaciok
alapjan kezdhet6 el a célzott gydogymoddok alkalmazasa.

A célzott kezelések egy meghatdrozott molekularis
célpontra iranyulnak. Ez a célpont altaldban egy fehérje.
A célzott terapidk feladata, hogy a hibdsan mikodé
fehérje - vagy mas, a daganatsejt jelatviteli lancolataban
elhelyezkedd, szintén hibasan m(ikodé molekula -
miikodését gatolja, leadllitva ezzel a tumorsejt
novekedésének és osztédasanak folyamatat.

Az immunterapia a szervezet sajat természetes védekezd rendszerének serkentésével
torekszik a rak féken tartasara, illetve lekiizdésére. Kozvetlen célja az immunreakcidkban
természetesen résztveve fehérvérsejtek minél erGsebb aktivalasa, illetve segitése.



Egészségbiztositasi tamogatassal lehet8ség van a kezelést kovetben esetlegesen sziikségessé
valo helyredllitdé beavatkozdsok (igy példaul protézis- vagy implantatum-beiiltetések) és
gyogyaszati segédeszkozok (példdul csonk- és egyéb protézisek, pardkak, sztématerdpids
segédeszkozok) alkalmazasara is.

Hozzdférés az ellatdshoz egyedi méltdnyossdg alapjan

Bizonyos ellatdsok nem szerepelnek a tdrsadalombiztositasi tamogatdssal elérhetd
lehetéségek kozt, azonban ezek koltségét bizonyos feltételek teljesiilése esetén, egyedi
kérelem alapjan méltanyossagbdl a NEAK atvallalhatja. A feltételekkel kapcsolatban a NEAK
honlapjan részletes tajékoztatod érhetd el.

Mennyibe keriil a daganatok ellatasa?

2019. évben a tumoros jaro- és fekvBbetegek elldtasa, valamint a gyodgyszereik aranak
tdmogatasa 250,5 milliard forint kifizetést eredményezett az Egészségbiztositasi Alapbol.
Ezzel a jar6- és fekv6beteg-szakellatdsokra 2019. évben rendelkezésre allé forras majdnem
egy Otodét (19,4%) a daganatos megbetegedésekre forditottuk.

Daganatos indikacioban végzett ellatasok kéltségmegoszlasa (2019. év)

Fekv6beteg-szakellatas
Jardbeteg-szakellatas

= Gybgyszer artdmogatas

Daganatos megbetegedések esetén jellemz6en tumorprofil-vizsgdlatokra és a standard
ellatasi lehet6ségektdl eltérd, de szakmailag indokolt beavatkozdsokra nyujtottak be egyedi
méltanyossagi kérelmet, minek alapjan 2019. évben 1,14 millidrd forint kifizetés valt
lehetévé az Egészségbiztositdsi Alap terhére. Ezeken felll daganatellenes gydgyszeres
terdpiak egyedi engedélyezése alapjan 9,5 milliard forint kifizetés tortént.

Hogy mely daganatok ellatdsa terheli leginkdbb az elldtérendszert, els6sorban az egyes
daganattipus el6fordulasanak gyakorisagdatdl, a felfedezésiik aranyatdél, a széba j6hetd és a
valasztott terdpid(k) jellegétdl és koltségétdl flgg.



2019-ben a fekv6beteg-szakelldtas keretében ellatott daganatos betegek 10 ezer lakosra jutd
szama orszagos atlagban 111,76 beteg volt, megyénként az aldbbiak szerint alakult (a beteg
lakéhelye szerint):
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A kiemelked6 érték nem feltétlenll nagyobb ardnyd megbetegedést jelez. Azt is mutathatja,
hogy egy megyében tobb beteget ismernek fel (pl.: szervezett szlirések, jobb diagnosztika
okan) és tobb tud bekertilni az ellatérendszerbe (kdnnyen megkozelitheté a megfeleld ellato
hely, jobb beteg-egylittm(ikodés).

A fekv6beteg-szakellatasban kezelt betegek szdma az érintett szervrendszerek alapjan 2019-
ben a kdvetkezGképpen oszlott meg (6sszes betegszam: 109 221):



Emészt8szervek :/: : i : = 20 866
Bizonytalan vagy ismeretlen viselkedés(i 1 | I i } 19 175
Rosszul meghatarozott és masodlagos | f | ! /19 023
Légz6 és mellkasi szervek 11 | ! ) 131694
EmI | | | 1 13 330
Nyirok- és vérképzdszervek | | | ) 6636
Melanoma és bér | l 6321
Hugyrendszer -|J:": 6120
Férfi nemi szervek _]:l: 5959
N&i nemi szervek | 5543
Ajak, szajlreg és garat | 5.7
Mesothelialis és lagyszovetek :-I—' 2277
Szem és kozponti idegrendszer _-l—‘ 2027
Endokrin mirigyek _-I—' 1054
In situ 777
Csont és iztileti porc 19 379
0 5000 10000 15000 20 000 25000
Betegszam

* Rosszul meghatarozott, masodlagos és nem meghatarozott lokalizacioju rosszindulatu daganatok: Olyan rosszindulatu
daganatok, melyek kiinduldsi helyére nincs egyértelm(i utalds, vagy azokat ,szérddott"-ként jelolték meg, az elsGdleges
elhelyezkedés emlitése nélkul.

** Bizonytalan vagy ismeretlen viselkedés(i daganatok: Kétséges, hogy a daganat rossz vagy joindulatu.

Az Egészségbiztositasi Alapbdl daganatos megbetegedések ellatasara forditott kiaddsok az
elmult években novekedek. Mivel az utdbbi 5 évben a betegszdm nem valtozott jelentdsen, a
tendencia az egy betegre forditott kiaddsok névekedésével magyardzhaté. 2019. évben, egy
aktiv fekv6beteg-szakellatds keretében ellatott betegre atlagosan koézel 1,6 millié forint
kiadas jutott (a fekv6betegek részére beadott, célzott terapids gydgyszerkészitmények
koltsége nélkul). E kifizetések ugyanakkor betegségcsoportonként jelentés eltérést
mutatnak: mig a nyirok- és vérképzG6sejtek daganatos megbhetegedéseire egy beteg esetében
atlagosan 1,7 millié Ft kiadas jutott tavaly, addig a bérdaganatok (pl.: melanéma) ellatasa
202 ezer Ft volt betegenként. Ez vélhet6en a rendelkezésre allo kezelési lehet6ségek
koltségeinek eltérésébdl adodik, tekintve, hogy bizonyos esetekben elegendd egy kisebb
kockazattal jard, kevésbé koltséges sebészi beavatkozads (pl.: kimetszés), mas esetekben
viszont egy-egy Osszetett, elhizédo, koltséges gydgyszeres kezelés az egyediili lehetbség.



Kitekintés

Az egészségpolitikai céloknak megfelel6en lehetGség van az egészségligyi ellatérendszer
fejlesztésére, a betegek ellatashoz vald hozzaférésének javitasara, amely egyfel6l a meglévé
kapacitdsok (példdul az agyszam vagy bizonyos vizsgdlatok, ellatdsok végzésére jogosult
intézményi kor) bévitése, masfel6l az Uj diagnosztikus és kezelési lehetdségek tamogatdsba
fogadasa révén, a NEAK hatdsagi munkajaval, illetve kozrem(ikodésével folyamatosan zajlik.

Tarsadalompolitikai célként még fontosabb, hogy az emelkedett kockazati csoportokba
tartozok szervezett modon és egyszer(ien eljussanak azokra a szlir6vizsgalatokra, melyekkel
a daganatos megbetegedések kés6bbi, sulyosabb kovetkezményei, annak koltségei
elkerlilhet6vé valnak. E tekintetben a vastagbélsz(irés, a tlidGszlrés, a n6gydgydszati sz(irés,
a mammografia és a melandmasz(irés jelent6sége népegészségligyi szempontbdl is

kiemelendd.

Kilon is sziikséges megjegyezni, hogy mind a beteg, mind az ellatérendszer érdeke nem csak
a betegség miel6bbi felismerése és kezelése, de még inkdbb annak megel6zése. Ezért mar
egyéni szinten kivanatos a kockazati tényez6k megismerése és tudatos kezelése (pl.:
dohanyzdasrdl vald leszokas, napozas mérséklése, testmozgds fokozdsa).



