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Ez a kozlemény a vardlista alapjan nyujthatd ellatdsok részletes szabalyairdl szold
45/2006. (XIl. 27.) EGUM rendelet szerint az egészségligyért felel6s miniszter hataskorébe
tartozé vardlista protokoll jogszabalyban torténé kihirdetésének el6készitését szolgdld
szakmai kovetelmény.

A kozleményben meghatdrozott szakmai kritériumokat az egészségiigyi szolgdltatoknak a
betegek vardlistan torténd regisztraldsa soran alkalmazni kell, a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezel6 szakmai ellenérzése soran a szakmai kritériumok betartasat ellenérzi.

A varolista protokoll az egészségligyi ellatasra sz6l6 igényre, az ellatds lehetséges sorrendjére
vonatkozdan olyan szakmai kritériumokat hataroz meg, amelyek bizonyitottan 6sszefiiggnek
az ellatasi igényre valé jogosultsag megallapitasaval,

az elladtas varhaté eredményével,

az érintett betegek beavatkozdas nélkil varhaté allapotvaltozasaval,

az ellatasi prioritassal.
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Forrasok

a. Egészségligyi Szakmai Kollégium Ortopédia Tagozat: Ortopédiai nagyizileti
implantatumok (csip6-, térd endoprotézisek) vardlista protokoll ajanlasa

b. 287/2006. (XII. 23.) Korm. rendelet a vardlista alapjan nyujthatd ellatdsok részletes
szabalyairdl

c. 45/2006. (XIl. 27.) EUM rendelet a vardlista-sorrend kialakitasanak és az eltérés
lehet6ségének egészségiigyi szakmai feltételeirdl

d. ,CsipGizileti artrozis ellatasa” cimd egészségligyi szakmai irdnyelv

,Térdizlleti artrozis ellatasa” cimi egészségligyi szakmai iranyelv

KezelGi kézikdnyv az Orszagos Intézményi Vardlista rendszer miikodésérdl
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Bevezeto

A kotelez6 egészségbiztositas ellatasairdl szolé 1997. évi LXXXIII. torvény (a tovabbiakban:
Ebtv.) alapjan Magyarorszagon az egyes kiemelt, tobbnyire tervezheté -ellatasként
igénybe. Ett6l a sorrendtdl eltérni csak orvos-szakmai szempont alapjan, siirg6sségi szakmai
ok miatt el6rehozott ellatasok esetén lehetséges.

A betegek részére lehet6ség, hogy sajat dontésiik alapjan az igénybevétel tervezett
id6pontjaként a sorrend szerint kiadhato id6pontnal késébbi datumot jeldljenek meg.

Minden egészségligyi ellatérendszer egyik alapfeladata, hogy az idében, térben véltozéan
megjelend ellatdsi igényeket és az aktualisan rendelkezésre all6 kapacitasokat, finanszirozasi
lehetdségeket 6sszehangolja. A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld altal kezelt Orszagos
Vardlista és ElGjegyzés Nyilvantartasi Rendszer egy olyan egységes informatikai rendszer,
amely az egészségligyi szolgaltatdk altal vezetett vardlistak 6sszehangolasat szolgdlja. Az
ellatas-szervezési feladathoz egy online, valésidejli informatikai rendszert biztosit, amelyben
orszdgos szinten minden varakozd nyilvantartott, illetve barki koévetheti, ellenérizheti a
varakozasi és elGjegyzési listakat.

A vardlistdk vezetésének rendjét jogszabdlyok hatarozzak meg. A jogi szabdlyozasnak
megfelel6en kialakitott orszdgos vardlista menedzsment informatikai rendszerben a
felhasznaldi feladatok kozott hataroztdk meg a vardlistara vételnek, a vardlista regisztracid
madositasanak, a szakmai vagy a beteg kérésére inditott halasztdsoknak, valamint a varakozas
lezardsanak eljarasait.

A vardlista protokoll a vardlista alapjan nyujthaté ellatasok részletes szabalyairdl szélo
287/2006. (XIl. 23.) Korm. rendelet szerinti vardlista, az intézményi elGjegyzési lista vagy
betegfogadasi lista alapjan térténé igénybevételére vonatkozd orvos-szakmai szabalyok
Osszessége.

A szabalyozas alapjan a vardélista protokoll kételezé elemei:

- az elldtdsra vald jogosultsag, a listdra torténé felvétel egyértelmd igazolhaté szakmai
feltételei,

- az ellatas javallatai és ellenjavallatai,

- alistakra vald fel- és az arrdl valo lekeriilés egészségi allapotbéli feltételei,

- aregisztracié id6pontja szerint a sorrendiségi elv alapjan megallapithatd sorrendtél eltéré
ellatasi sorrend indokoltsaga.

A kozlemény kiadasanak elsédleges célja, hogy Magyarorszagon a varolista vezetésre
kotelezett ellatasok kérében az ellatasban egységes szabalyozas, ezt kévetéen egységes
gyakorlat alakuljon ki az ellatasok egyenl6 hozzaférhet6sége érdekében, a sorrendiség és a
szakmai prioritasok meghatarozasaval, a hazai és nemzetkozi szakmai ajanlasok
figyelembevételével mind a varodlistakra torténd felvételkor, mind a varakozas id6tartama
alatt.

A Vardlista Protokollok egyértelm{d datmutatdst adnak a vardlista kezelésben dolgozd
szakorvosok, szakszemélyzet részére annak érdekében, hogy konzisztens, szabvanyos, szakmai
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alapu, a betegeket tadmogatd, transzparens szemléletben tegyék lehet6vé az ellatas
igénybevételét, Uitemezését.

Az ellatas idépontjanak megfelel6 meghatdrozasa érdekében a cél az, hogy a betegek
szdmara a vardlistakhoz, a varakozashoz kapcsol6do szakmai és adminisztrativ ligyintézés és
a tajékoztatas biztonsagos, méltanyos, szabalyos legyen mind a felvételkor, mind a varakozas
kézben, mind pedig az ellatast kdzvetleniil megel6z6en.

Tekintettel arra, hogy a jogszabalyi hattér elsGsorban a vardlistak technikai feltételeivel és az
adminisztracids eljarasokkal foglalkozik, kiemelten sziikséges a betegek vardlistara vald
felvételére, valamint a vardlistan torténd mozgatasara vonatkozd orvosszakmai szempontok,
kritériumok meghatdrozasa.
Fontos, hogy a betegek a vardlistara objektiv paraméterek alapjan keriljenek fel. Ennek
érdekében meg kell hatarozni azon orvosszakmai kritériumokat is, aminek alapjan az adott
beteg a sorrendiségi elv helyett

- slurg6sséggel keriilhet mdtétre, vagy aminek alapjan

- amarvarakozd beteg mitéti id6pontja az id6kdzben bekovetkezett allapotvaltozas miatt

el6rehozatalra vagy halasztasra kerilhet.

A Csip0- és térdprotézis miitétekre vonatkozéan 6 varodlista protokoll keriilt meghatarozasra
- Csipdizileti arthroplastica, primer
- Csipdizileti arthroplastica, revizié
- CsipGizileti arthroplastica, traumas/tumoros
- Térdizileti arthroplastica, primer
- Térdizlleti arthroplastica, revizid
- Térdizlleti arthroplastica, traumas/tumoros

Altalanos szabalyok:

a. avardlistara vétel els6dleges feltétele az, hogy a beteg egészségi allapota indokolja az
igényelt mitét sziikségességét;

b. avardlistara vétel szakmai szempontbdl nem lehetséges abban az esetben, ha a beteg
egészségi allapota miatt olyan abszolut kontraindikacidoval rendelkezik, amely miatt
véglegesen meghiusultnak tekinthet6 a szakmai ok miatt egyébként igényelhet6 mitét
elvégzése a magyar ellatasi lehet6ségekre és technikdkra figyelemmel;

c. azokat a betegeket, akik a vardlista igénye elbirdlasakor a mtét javallataiban felsorolt
feltételeknek megfelelnek, azonban aktualisan olyan ideiglenes kontraindikaciéval
rendelkeznek, amely fenndlldsdanak id6tartama alatt az elldtds nem lehetséges,
fliggetlenll az ideiglenes akadalyozd feltétel fennallasatél, a vardlista rendszerben
varakozé betegként regisztralni kell;

d. amennyiben az ideiglenes kontraindikacié miatti varakoztatas id6tartama a felvételi
dontés id6épontjaban legalabb 14 nappal meghaladja az akkor kiadhatd legkorabbi
tervezhet6 ellatdsi id6pontot, a beteget a vdarakozasi sorba ,szakmai ok miatt
halasztott” mindsitéssel kell regisztralni, egyébként pedig, amennyiben a kiadhatd
legkorabbi id6hataron belll az ideiglenes kontraindikdcid megsziintetése varhatd,
megfelel6 a normal varakozo statusz alkalmazasa;

e. az ideiglenes kontraindikaciét okozd szakmai kritériumokat tételesen a vardlista
rendszerben mindig jelolni kell (jelenleg tovabbi technikai véltozdsig az un.



,Megjegyzések” részben) a fennalldsdanak kezdetét és varhatd végét jelz6 datummal
egyutt, fuggetlenil attél, hogy a beteg milyen induldé statusszal (szakmai ok miatt
halasztott vagy normdl varakozd) kerilt regisztraldsra; nemzetkozi protokollra térténé
hivatkozas esetén meg kell nevezni a nemzetkozi protokoll cimét és fellelhet&ségi
helyét;

f. az el6z6 d—e. pont szerinti eljarast kell kovetni abban az esetben is, ha az ideiglenes
kontraindikacié a varakozas idGtartama alatt kovetkezik be, és amelyrél a szolgaltaté a
betegtél vagy mas kezel6 egészségligyi intézménytél az ideiglenes kontraindikacidt
aladtdmasztd informaciordl értesiil;

g. a szakmai kritériumok vizsgdlata, értékelése alkalmazandd az elGjegyzés statusszal
vardlistara keril6 betegekre is.

A vardlistara vételnél, az ellatas tervezésénél a siirgGsségi és a szakmai ok miatti halasztas
eseteitdl eltekintve a sorrendiségi elvet kell alkalmazni.

A siirg6sség f6 szabalyat az Ebtv., valamint a vardlista-sorrend kialakitasanak és az eltérés
lehetGségének egészségligyi szakmai feltételeir6l sz6l6 45/2006. (XII. 27.) EiiM rendelet
hatarozza meg:

A 45/2006. (XII. 27.) EGM rendelet 2. § (3) bekezdése alapjan az Ebtv. 20. § (3a) bekezdés b)
pontjdnak alkalmazasa soran a vardlista vagy a betegfogadasi lista szerinti sorrendtél az ellatas
varhaté eredménye alapjan torténd eltérés akkor lehetséges, ha a vdardlistdra és a
betegfogadasi listara felvett beteg esetében

a) egyéb ellatas sziikségességének felmeriilte, vagy

b) id6leges allapotvaltozas miatt az ellatas vardlista- vagy betegfogadasi lista sorrend szerinti
nyujtadsanak eredményessége vdarhatdan l|ényegesen eltérne a sorrendtél vald eltérés
esetében elérhet6 eredményességtél, és mindez nem jar a vardlista- vagy betegfogadasi lista
sorrend megvaltoztatasaval érintett tovabbi betegek szdmdra a vdrhatdé eredményesség
szamottevd csokkenésével. Az adott ellatdsra vonatkozéan a varhaté eredmény
megitélésének részletes orvos-szakmai szabalyait a vardlista protokoll tartalmazza.

A vardélista alapjan nyujthaté ellatasok részletes szabalyairdl sz616 287/2006. (XII. 23.) Korm.
rendelet értelmében:

,13. 8§ (13) Amennyiben az intézményi vardlistan szerepld beteg dllapota miatt a beteg elldtdsa
— az ellatds vdrhato idépontjat megel6z6n — azonnal sziikséges, a beteg a vdrdlista sorrendtél
fliggetleniil igénybe veheti az elldtdst. Errél a kezel6orvos tdjékoztatja az intézményi vardlista
vezetéséért felelGs személyt, illetve az intézményi vdrdlista kezelését végzé személyt, aki az
orszdgos vdrdlista nyilvantartdst vezetd szerv felé jelzi az azonnali elldtds tényét és a beteg
egyedi azonositéjat.”

Dontés siirgdsségi ellatasrol
A sirg6sségi, soron kivili ellatdsnak mindsilé beavatkozasok minGsitésének jovahagydsardl
minimum 5 éves szakmai tapasztalattal rendelkezé szakorvos dont a sirg6sséget igazold
vizsgalatok képi és irasos dokumentdacidja alapjan, a hatranyba kerilt beteg allapotara
figyelemmel:
- amely szakmai kritériumokat az EESZT rendszerbe feltdltendd betegdokumentacidoban
is rogzit;
- amelyben egyértelmlien jel6li a dontés alapjaul szolgdld szakmai kritérium
megnevezését is.
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1. Csipdizuleti arthroplastica, primer

Regisztralas a vardlistara

A primer csip6protézis vardlistara keriilés szakmai feltételei:

varolistat vezetd intézményben valé ambulans megjelenés;
ambulans lapon dokumentalt fizikalis vizsgalat;
az ellatasi igényt alatdmasztd képalkotd vizsgdlat vagy klinikai tlinet, figyelemmel arra,
hogy a képalkotd vizsgdlatok eredménye nem mindig igazolja a beteg altal kozolt klinikai
tineteket;
3 hdénapon belili kétirdnyu csipérontgen, CT, MR vizsgdlat azzal, hogy a rontgenfelvétel
ondlldan is elfogadhatd a beteg vardlistara valo kerliléséhez;

3 hdénapnadl régebbi rontgenfelvétel csak akkor fogadhaté el, ha a vardlistara vétel
indikaciéja mar akkor is fennallt a rontgenfelvételen;

a klinikai tinetek és a rontgen elvdltozasok nem minden esetben felelnek meg
egymasnak, ennek megfeleléen a kiilonb6z6 vizsgalati utak eredményét egyittesen kell
értékelni; a képalkotd vizsgalati eredmények és a klinikai tiinetek minden esetben
egylttes megitélése szlikséges, mivel el6rehaladott radioldgiai tiinetek mellett is teljes
panaszmentesség dllhat fenn, illetve kezdeti (Kellgren Il) radiolégiai elvaltozasokat is
kisérhet sulyos, konzervativ kezelésre nem reagald tiinet egyittes;
az ellatdsi igény aldtamasztasaként figyelembe vehet6 képalkotd vizsgalati eredmények:
az iziuleti rés nagymérvil beszikiilése (Kellgren és Lawrence beosztdsa IlI-IV. stadium)
fenndll;

széli részeken osteophyta képzddése allapithaté meg;

subchondralis cystak, sclerosis, csontvégek deformacidja tapasztalhato;

izGlet alkotdsdban résztvevd csontok elhaldsa (necrosis) allapithaté meg.

az ellatasi igény alatamasztasaként figyelembe vehet6 klinikai tiinetek:

minimum 2-3 hdénapja fennallé, mozgassal Osszefliggé/nyugalomban is fennallé
fajdalom jelentkezik, ami miatt a beteg naponta - kétnaponta szed fajdalomcsillapitot,
NSAID-ot;

a beteg jaroképessége jelentGsen beszikiilt, néhany szaz méterre csokkent;

a beteg a jarasdhoz segédeszkozt hasznal;

a beteg fizikai terhelhet6sége nagymértékben csokkent, 3-5 kg viselése is komoly
fajdalmakat general;

konzervativ kezelés (fizikoterapia, gyégytorna, stb.) mindossze 1-3 hetes javuldst hoz
allapotaban, majd ismét kialakulnak az eredeti panaszok;

jelent6és mozgdasbeszlikilés végpontokon fajdalommal (,egy, vagy kéttengelyes
csip6mozgasok kifejezett izomkontrakturakkal”), ami a beteg életmin&ségét jelentésen
rontja, mindennapi munkavégzését lehetetlenné teszi;

a varodlistara kerilés feltétele, hogy a klinikai tlinetek és a képalkotd vizsgalati
kritériumok egylttes értékelése alapjan igazolhaté, hogy minimum harom feltétel
fennall a vardlistara kertilés regisztralasakor;



Csipdizuleti arthroplastica ellenjavallatai

Ideiglenes kontraindikacid

Az ideiglenes kontraindikacioval rendelkezé beteg regisztralhatosagi eljarasa:

az Orszdgos Intézményi Vardlistan regisztrdlni kell az altaldanos szabdlyoknak
megfelelGen, valamint

a varakozas id6tartama alatt bekovetkezett ideiglenes kontraindikaciét valtozasként az
Orszagos Intézményi Varodlistaban tételesen be kell jegyezni;

az ideiglenes kontraindikacidt okozhat a mutét el6tti kivizsgdlas eredménye is.

Ideiglenes kontraindikacidé szakmai kritériumai regisztralds esetén, a vardlistan tartézkodas
id6tartama alatt:

sulyosan elhizott, tulsulyos beteg (BMI 35-40 felett);

specialis anatémiai helyzet (magas luxdcid, stb.) jelentés csonthidny az iziiletet alkotd
csontvégekben;

csipbizilet kordbbi elmerevitése;

az operalando végtagon elhelyezkedd gécforrasnak tekintendé gyulladt vagy védladékozd
seb, aktiv |dbszar fekély (gydgyult labszarfekély nem kontraindikacio!)

kordbbi infekcié (osteomyelitis, septicus arthritis) utdn, ha kérdéses a folyamat
gyogyulasa;

az izllet koruli abduktorok, flexorok, extensorok izomerejének csokkenése
(izomerG:1- 3) pl. kordbbi m(itétek, neurogén betegségek, Heine-Medin féle betegség;
érintett izlilet koruli akut lagyrészinfekcio;

az érintett izuletet alkotd csontok akut/krénikus osteomyelitise;

barmilyen infekcid, altaldnos aktiv szeptikus allapot;

aktiv onkoldgiai ellatast igényl6 daganatos betegség;

vérhigito szedése;

a beteg egylittm(ikodésének, szocialis helyzetének elégtelensége;

a fentieken kivil minden olyan tarsszakmak altal felsorolt eset, amelyet igazolhatdan
nemzetkozi protokollokban is megjel6ltek atmeneti kontraindikacioként;

ideiglenes kontraindikdcionak szamit a m(itét el6tt egy hdnapon belil elvégzett
kivizsgalds soran megallapitott, a mlthet&séget akaddlyozd szakmai kritériumok is.

Abszolut kontraindikacio

Az abszolut kontraindikacidval rendelkez6 betegek regisztralhatdsagi eljarasa:

a beteget nem kell az Orszagos Intézményi Varélistan regisztrdlni, ha az abszolut
kontraindikacid a regisztracié el6tt megallapithatd, még akkor sem, ha egyébként a
beteg a m(itéti javallat feltételeinek megfelelne

a varakozas id6tartama alatt bekovetkezett abszolut kontraindikacié esetén a
regisztraciot ,ellatas nélkil lezart statuszként” kell kivezetni, az abszolut
kontraindikacid okait az Orszagos Intézményi Vardlistdban tételesen meg kell nevezni.

Abszolut kontraindikacio szakmai kritériumai:

a beteg kooperaléd képességének teljes hidnya miatt varhatéan alkalmatlan a
posztoperativ egylittm(ikddésre, nem rehabilitalhatd;



belgydgyaszati/anesztezioldgiai kontraindikaciok (pl. tartds, sulyos cardiorespiratorikus
elégtelenség);

sulyos, varhatéan nem javulé érsebészeti kontraindikacid (pl. sulyos végtagkeringési
zavar),

apoplexia cerebri bizonyos esetei;

neurogén arthropathia;

neuroldgiai, poszttraumas vagy idiopathias okbdl kiesett gluteus medius/minimus vagy
quadriceps funkcio (izomerd 0-1);

barmely olyan betegség (pl. attétes daganat, autoimmun betegség, stb.) ami miatt a
beteg varhatd élet kilatasa kevesebb, mint 3-6 hdnap;

ezen kivil minden olyan tdrsszakmak altal felsorolt esetek, amelyek a mdtétet
véglegesen kontraindikaljak nemzetkozi protokollok szerint.

A slirg6sségi prioritas kritériumai

A slirgGsség alosztdlyai:

akut, azonnali, vagy soron kiviil elvégzendd ellatas, legfeljebb egy hdnap varakozasi
id6én belil;

szubakut, rovid id6hataron bellil, mihamarabb elvégzend§ ellatas, legfeljebb harom
hdnapi varakozasi idén beliil;

el6bbre hozott, akut slirgsségi ellatas;

el6bbre hozott, szubakut sirgésségi ellatas.

Akut, azonnali ellatasok szakmai kritériuma

Maximum 1 hénapon beliil elvégzend6 a miitét, amennyiben a beteg allapotaban barmelyik
feltétele fennall:

hirtelen kialakult jarasképtelenség esetén, melynek kovetkeztében a beteg altaldnos
allapota olyan mértékben romolhat, hogy a m(itét a kés6bbiekben nem végezhetd el;
hirtelen kialakulé allapotromlas miatt, melynek oka a csipGiziletet alkotd csontok
progressziv destrukcidja, ami kés6bbi id6pontban végzett mlitétet veszélyezteti;
hirtelen jelent6s fajdalom kialakuldsa miatt melynek csillapitdsa vagy a betegség
progresszidja, vagy egyéb belgydgyaszati allapotok miatt (pl. aktiv gyomorfekély, maj-,
veseelégtelenség, stb.) érdemben nem lehetséges.

Suirg6s, szubakut, mihamarabb elvégzend§ ellatdsok szakmai kritériuma

Maximum 3 hdnapon beliil, a sorrendiségi elv alapjan kijel6lheté id6pontnal korabban
elvégzend6 szubakut miitét, amennyiben nem all fenn az azonnali ellatas igénye, és
amennyiben a beteg allapotdaban barmelyik feltétel fennall:

a felnGttkori aszeptikus combfej nekrdzis Ficat 2-es staddium egyes eseteiben, ill. Ficat
3-as, ill. 4-es stadium esetén;

a mozgasszervi fajdalom csak kabitd fajdalomcsillapito terapiaval sziintetheté meg;
nagyfoku izileti kontrakturdval (50 fokos flexids, 30 fokos fixalt addukcids kontraktura)
és jelent@s jardstavolsag beszlkiléssel (20-50 m) jard esetek;



- 1-2 hoénapon belal kialakuld progressziv jarastavolsag-csokkenés, illetve
jarasképtelenség;

- Onellatast akadalyozd csip6iziileti kopas, kerekesszék hasznalat sziikséges;

- egyidejd kétoldali sulyos csipGiziileti érintettség esetén, hogy az egyik oldali
alsévégtagi nagyiziilet mltéti megolddsa hamarabb torténjen meg;

- munkaképes feln6ttek esetében a jards- és munkaképesség visszanyerés céljabdl;

- igenidds (80 év vagy efelett) betegek, akik egyébként TEP mditétre alkalmasak.

El6bbre hozott ellatds, mar vardlistan l1évé betegek adott vardlistan szereplé mtéti id6pontjanak akut
vagy szubakut ellatasi igényényenek szakmai kritériumai

A vdrakozasi idGtartama soran rovid idén belll, 1-3 hdénap sordn, kialakulé nagymérv(
allapotromlas, rontgenfelvételekkel igazolhatd gyors progresszié (vapadestrukcio, fejnecrosis,
stb.) esetén, amennyiben a beteg kialakult allapota az akut vagy szubakut slirg6sségi szakmai
kritériumoknak megfelel.

Az ellatas idopontjanak elérehozatala soran alkalmazando szabaly:
A sirgGsségi alcsoport kritériumok teljestilésének megfelel6en, a gyors allapotromlas
megallapitasanak id6pontjatdl szamitva

- akut slirg6sség esetén maximum egy hdonapon belil,

- szubakut slirgGsség esetén legfeljebb egy, maximum harom hénapon belili id6pontra
az ellatas el6bbre hozhatd.

Szakmai halasztas kritériumai

A szakmai ok miatti halasztas (késGbbi ellatasi idGpontra helyezés a vardlistan) szakmai
kritériumai
- a beteg panaszai a vardlistan tartdzkodas soran a konzervativ kezelésre jelent&sen
csokkennek, és igy a vardlistara keriilés sziikséges kritériumai mar nem allnak fenn,
azonban nem zdarhato ki egy ismételt romlas, ezért a regisztracidban tartdsa indokolt;
- ha a beteg belgydgyaszati/kardioldgiai allapota a mditét el6tt nem optimalis,
el6kezelést vagy pl. vérnyomas, diabetes stb. bedllitasat igényli;
- mi(itétet megel6z6 fogorvosi kezelés sziikséges;
- egyéb akut sebészi beavatkozas miatt a TEP m(tét halasztasa sziikséges;
- avarakozas soran megallapitott ideiglenes kontraindikacio;
- amdtét el6tti kivizsgdlas soran megallapitott, a mlthetdséget ideiglenesen akadalyozé
szakmai tényez6 fennallasa allapithatd meg;
- a szakmai halasztas tényezGit a vardlista regisztracids rendszerben tételesen rogziteni
kell.

A szakmai ok miatt halasztott ellatast a beteg részére a halasztas okanak megsziinését
koévetSen a lehetd legkorabban:

- akut slirglsség esetén egy héten belll

- minden mds esetben maximum egy hénapon beliil el kell végezni.
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2. Csipdizuleti arthroplastica, revizio

Regisztralas a vardlistara

A revizids csipGprotézis vardlistara keriilés szakmai feltételei:

e vardlistat vezet6 intézményben vald ambulans megjelenés

e ambulans lapon dokumentalt fizikalis vizsgalat

e az ellatasi igényt alatdmasztd képalkotd vizsgdlat vagy klinikai tlinet,

o életveszélyes helyzetet teremt6 kismedencei protézis migracio,

e protézis luxacio, ami potencidlisan idegsériléssel és/vagy vérzésveszéllyel jar,

e protézis komponensek torése,

e vapakomponens teljes elmozduldsa, ami jarasképtelenséget okoz

e szeptikus allapot kialakuldsaval fenyeget6 szeptikus lazuldsok,

e varakozds esetén a kés6bbi protetizalast lehetetlenné/technikailag rendkiviil
nehézzé/rendkivil koltségessé tevs aszeptikus lazulds

e vapa és/vagy szarkomponens korili radioldgiai lazulas, ami klinikai panaszokat okoz
(mozgasra jelentkezd fajdalom, jarastavolsag jelentds besziikilésével)

e ismétl6dé protézis luxacid

e patholdgids toréssel fenyegetd lazulads

e igazolt szeptikus lazulas

e spacer belltetést kovetd reprotetizalas.

Revizids csipbizileti arthroplastica ellenjavallatai

Ideiglenes kontraindikacio

Az ideiglenes kontraindikacidval rendelkezé beteg regisztralhatdsagi eljarasa:
- az Orszagos Intézményi Vardlistan a revizidra vard esetet regisztralni kell az altalanos
szabdlyoknak megfelelGen,
- avdrakozas id6tartama alatt bekovetkezett ideiglenes kontraindikaciét valtozasként az
Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Az |deiglenes kontraindikacid szakmai kritériumai regisztralaskor, vagy a varélistan tartézkodas
soran
- sulyosan elhizott, tulsulyos beteg (BMI 35-40 felett);
- specidlis anatomiai helyzet (magas luxacio, stb.) jelentés csonthidny az iziiletet alkotd
csontvégekben;
- olyan mérvl csontpusztulds a lazult protézis komponensek koril, ami a reviziot
aktudlisan lehetetlenné teszi;
- azoperdlandd végtagon elhelyezked§ gdcforrasnak tekintendé gyulladt vagy valadékozd
seb, aktiv [dbszarfekély (gydgyult |abszarfekély nem kontraindikacid!);
- kordbbi infekcié (osteomyelitis, septicus arthritis) utdn, ha kérdéses a folyamat
gyogyulasa;
- azizulet koruli abduktorok, flexorok, extensorok izomerejének csokkenése (izomerd:1-
3) pl. primer TEP utan kialakulé neurogén betegségek, Heine-Medin féle betegség
- barmilyen infekcid, altaldanos aktiv szeptikus allapot;
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vérhigitd szedése

érintett izlilet kordli akut l1agyrészinfekcio;

az érintett izuletet alkotd csontok akut/kronikus osteomyelitise;

aktiv onkoldgiai ellatast igényl6 daganatos betegség

beteg egylttm(ikodésének, szocialis helyzetének elégtelensége

a fentieken kivil minden olyan tarsszakmak altal felsorolt eset, amelyet igazolhatéan
nemzetkozi protokollokban is megjel6ltek atmeneti kontraindikacidként

ideiglenes kontraindikdcionak szamit a mf(itét el6tt egy hdnapon belil elvégzett
kivizsgalds soran megallapitott, a mlthet&séget akaddlyozd szakmai kritériumok is.

Abszolut kontraindikacio

Az abszolut kontraindikacidval rendelkez6 betegek regisztralhatdsagi eljarasa:

a beteget nem kell az Orszdgos Intézményi Varélistan regisztrdlni, ha az abszolut
kontraindikacid a regisztracié el6tt megallapithatd, még akkor sem, ha egyébként a
beteg a mUitéti javallat feltételeinek megfelelne

a varakozas id6tartama alatt bekovetkezett abszolit kontraindikacio esetén a
regisztraciot ,elldtas nélkil lezart statuszként” kell kivezetni, az abszolut
kontraindikacio okait az Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Az abszolut kontraindikacid bizonyos eseteiben azonban mas, a revizids ok megsziintetését
el@segitd mltét sirgbsséggel elvégezhetd:

kordbban beliltetett protézis eltdvolitasa,
atmeneti vagy végleges Girdlestone helyzet kialakitasa.

Abszolut kontraindikacio szakmai kritériumai:
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a beteg kooperaléd képességének teljes hidnya miatt vdrhatdéan alkalmatlan a
posztoperativ egylittm(ikddésre, nem rehabilitalhatd;

belgydgydszati/anesztezioldgiai kontraindikaciok (pl. tartds, sulyos cardiorespiratorikus
elégtelenség);

olyan mérvl csontpusztuldas a lazult protézis komponensek koéril, ami a reviziét
lehetetlenné teszi;

sulyos, varhatéan nem javuld érsebészeti kontraindikacid (pl. sulyos végtagkeringési
zavar);

apoplexia cerebri bizonyos esetei;

neurogén arthropathia;

neuroldgiai, poszttraumas vagy idiopathias okbdl kiesett gluteus medius/minimus vagy
quadriceps funkcié (izomeré 0-1);

barmely olyan betegség (pl. attétes daganat, autoimmun betegség, stb.), ami miatt a
beteg varhato élet kilatasa kevesebb, mint 3-6 hdnap;

ezenkivil minden olyan tarsszakmak altal felsorolt esetek, amelyek a mdtétet
véglegesen kontraindikaljak nemzetkozi protokollok szerint.



A slrg8sségi prioritas kritériumai

A siirgGsség alosztdlyai:
- slirg6s akut, azonnali, revizid, egy héten beliil elvégzendd;
- slrg6s, szubakut, mihamarabb elvégzendd revizié 2 hdnapon beliili ellatasa;
- tervezett revizié, a protézissel rendelkezé beteg folyamatos gondozdsa soran,
figyelemmel a protézisek kihordasi idejére, a tervezett optimalis csereid6pont szerinti
ellatas.

Suirg6s akut, azonnali revizids ellatdsok szakmai kritériuma (a javallatok kozott is mar felsorolt indikacidk
kozal)

- életveszélyes helyzetet teremtd kismedencei protézis migracio;

- protézis luxacio, ami potencidlisan idegsériléssel és/vagy vérzésveszéllyel jar;

- protézis komponensek torése esetén;

- vapakomponens teljes elmozduldsa, ami jardsképtelenséget okoz;

- szeptikus allapot kialakulasaval fenyegetd szeptikus lazulasok;

- varakozds esetén a kés6bbi protetizdlast lehetetlenné/technikailag rendkivil

nehézzé/rendkivil koltségessé tevs aszeptikus lazulas.

Suirg8s, szubakut, rovid idén belili, nem azonnali revizid, 2 hénapon belil elvégzendd (a javallatok
kozott is mar felsorolt indikaciok kozil)

- vapa és/vagy szarkomponens koruli radioldgiai lazulas, ami klinikai panaszokat okoz
(mozgasra jelentkez6 fajdalom, jarastavolsag jelentds beszlkilésével),

- ismétl6dé protézis luxaciok miatt,

- patholdgias toréssel fenyeget6 lazuldsok,

- igazolt szeptikus lazulas esetén,

- spacer beliltetést kovet6 reprotetizalas.

Szakmai halasztas kritériumai

El6fordulhat, hogy a revizi6 miatt mar vardlistan tartézkoddé beteg szakmai ok miatt
halasztasra keriilhet abban az esetben, ha
- ideiglenes kontraindikacio all fenn;
- a m(tét el6tti kivizsgdlds soran olyan Uj statuszra derilt fény, ami akadalyozza vagy
rontja az eredményes ellatast.

A szakmai ok miatti halasztas szakmai kritériumai

- ha a beteg belgydgyaszati/kardioldgiai allapota a mditét el6tt nem optimalis,
el6kezelést vagy pl. vérnyomads, diabetes stb. bedllitasat igényli;

- miitétet megel6z6 fogorvosi kezelés sziikséges;

- egyéb akut sebészi beavatkozas miatt a TEP mtét halasztasa szikséges;

- avdarakozas soran megallapitott ideiglenes kontraindikacio;

- amdutét el6tti kivizsgdlas soran megallapitott, a mlthetdséget ideiglenesen akadalyozé
szakmai tényezé;
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a szakmai halasztas tényezGit a varodlista regisztracios rendszerben tételesen rogziteni
kell.

A szakmai ok miatti halasztas esetén az uj ellatdsi id6pont meghatarozasara vonatkozo
szabdlyok az ellatas akadalyanak elharulasat kévetéen:

A szakmai ok miatt halasztott elldtast a beteg részére a halasztas okanak megszilinését
kdvetSen a lehetd legkorabban, maximum egy hdnapon belil el kell végezni.

14



3. CsipGizuleti arthroplastica, traumas vagy tumoros
indikacioval

Regisztralas a vardlistara

A CsipGizuleti arthroplastica traumas/tumoros indikacidval stirgGsséggel ellatandd betegek vardlistara
kertilésének szakmai feltételei:

- a Garden lll-as, IV-es combnyaktorés;

- csonttumor/attét kovetkeztében kialakult patoldgias combnyaktorés;

- lazulds talajan kialakult és direkt traumara bekovetkez6 periprotetikus torések;

- patholdgias toréssel fenyeget6 proximalis femurban és combfej régidjaban
elhelyezkedd csontmetasztazisok/primer csonttumorok;

- combnyakszegezést kdvetd femurfej necrosis;

- combnyakszegezést kdvetd aliziilet kialakuldsa.

Traumas vagy tumoros indikacidval végzendd csipdizileti
arthroplastica ellenjavallatai

Ideiglenes kontraindikacio

Az ideiglenes kontraindikacidval rendelkez6 beteg regisztralhatdsagi eljarasa:
- az Orszagos Intézményi Varodlistan a revizidra vard esetet regisztralni kell az ltaldnos
szabdlyoknak megfelelGen,
- avdrakozas id6tartama alatt bekovetkezett ideiglenes kontraindikaciét valtozasként az
Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Az |deiglenes kontraindikacio szakmai kritériumai regisztralaskor, vagy a varélistan tartézkodas
soran
- sulyosan elhizott, tulsulyos beteg (BMI 35-40 felett);
- specialis anatémiai helyzet (magas luxacio, stb.) jelentGs csonthidny az izliletet alkotd
csontvégekben;
- azoperdlandd végtagon elhelyezked6 gdcforrasnak tekintendé gyulladt vagy valadékozd
eb, aktiv |abszarfekély (gydgyult 1abszarfekély nem kontraindikacio!);
- kordbbi infekcié (osteomyelitis, septicus arthritis) utdn, ha kérdéses a folyamat
gyogyulasa;
- azizllet koruli abduktorok, flexorok, extensorok izomerejének csokkenése (izomer6:1-
3) pl. primer TEP utan kialakulé neurogén betegségek, Heine-Medin féle betegség
- barmilyen infekcid, altalanos aktiv szeptikus allapot;
- Vvérhigité szedése;
- érintett izllet korlli akut l1agyrészinfekcio;
- azérintett izUletet alkotd csontok akut/kronikus osteomyelitise;
- beteg egylttm(ikodésének, szocialis helyzetének elégtelensége;
- a fentieken kiviil minden olyan tdrsszakmak altal felsorolt eset, amelyet igazolhatdan
nemzetkozi protokollokban is megjel6ltek atmeneti kontraindikacioként;
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- ideiglenes kontraindikacionak szamit a m(tét el6tt egy hdénapon belill elvégzett
kivizsgdlas soran megallapitott, a mlithet&séget akaddlyozd szakma kritériumok is.

Abszolut kontraindikacio

Az abszolut kontraindikacioval rendelkezé betegek regisztralhatdsagi eljarasa:

- a beteget nem kell az Orszagos Intézményi Vardlistan regisztralni, ha az abszolut
kontraindikacid a regisztracié el6tt megallapithatd, még akkor sem, ha egyébként a
beteg a m(itéti javallat feltételeinek megfelelne;

- a varakozas id6tartama alatt bekovetkezett abszolit kontraindikacid esetén a
regisztraciot ,elldtas nélkil lezart statuszként” kell kivezetni, az abszolut
kontraindikacid okait az Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Abszolut kontraindikdcio szakmai kritériumai:

a beteg kooperaléd képességének teljes hidnya miatt vdrhatéan alkalmatlan a

posztoperativ egylttmikddésre, nem rehabilitalhatd;

- belgydgyaszati/anesztezioldgiai kontraindikacidk (pl. tartds, sulyos cardiorespiratorikus
elégtelenség);

- sulyos, varhatdéan nem javuld érsebészeti kontraindikacid (pl. sulyos végtagkeringési
zavar);

- apoplexia cerebri bizonyos esetei;

- neurogén arthropathia;

- neuroldgiai, poszttraumas vagy idiopathias okbdl kiesett gluteus medius/minimus vagy
qguadriceps funkcié (izomeré 0-1);

- bdarmely olyan betegség (pl. attétes daganat, autoimmun betegség, stb.), ami miatt a
beteg varhato élet kilatasa kevesebb, mint 3-6 hénap;

- ezenkivil minden olyan tarsszakmak 4ltal felsorolt esetek, amelyek a midtétet
véglegesen kontraindikaljak nemzetkozi protokollok szerint,

A slirg6Gsségi prioritas kritériumai

A siirg6sség alosztalyai:
- slrg6s akut, azonnali ellatas, egy héten belll elvégzend§
- slrg6s, szubakut, mihamarabb elvégzendd ellatds, 2 hénapon beliili ellatasa

Surg6s akut, azonnali ellatasok szakmai kritériuma (a javallatok kozott is mar felsorolt indikacidk kozdil)

- aGarden lll-as, IV-es combnyaktorés,
- csonttumor/attét kovetkeztében kialakult patoldgias combnyaktorés,
- lazulds talajan kialakult és direkt traumara bekdvetkez6 periprotetikus torések

Surgbs, szubakut, rovid idén belili, nem azonnali, de 2 hénapon beliil elvégzend§ (a javallatok kozott is
mar felsorolt indikacidk kozul)

- patholdgias toréssel fenyeget6 proximalis femurban és combfej régidjaban
elhelyezkedd csontmetasztazisok/primer csonttumorok
- combnyakszegezést kdvetd femurfejnecrosis

16



- combnyakszegezést kdvetd aliziilet kialakulasa

Szakmai halasztas kritériumai

A trauma vagy tumor miatt siirg6sségi ellatast igényl6 beteg esetén is el6fordulhat, hogy az
ellatas miatt mar varoélistan tartézkodé szakmai ok miatt halasztasra keriil abban az esetben,
ha
- ideiglenes kontraindikacio all fenn;
- a mitét el6tti kivizsgalas sordn olyan Uj statuszra derilt fény, ami akadalyozza vagy
rontja az eredményes ellatast.

A szakmai ok miatti halasztas szakmai kritériumai

- ha a beteg belgydgyaszati/kardioldgiai allapota a mditét el6tt nem optimalis,
el6kezelést vagy pl. vérnyomas, diabetes stb. bedllitasat igényli;

- miitétet megel6z6 fogorvosi kezelés sziikséges;

- egyéb akut sebészi beavatkozas miatt a TEP m{tét halasztasa sziksége;

- avdarakozas sordan megallapitott ideiglenes kontraindikacio.

- amdutét elGtti kivizsgdlds soran megallapitott, a mithet&séget ideiglenesen akadalyozd
szakmai tényez6.

- a szakmai halasztas tényezGit a vardlista regisztracids rendszerben tételesen rogziteni
kell.

111111

szabalyok az ellatas akadalyanak elharulasat kovetéen:
A szakmai ok miatt halasztott ellatdst a beteg részére a halasztds okanak megszlinését
kévetben a lehet6 legkorabban:

- akut slirg6sség esetén egy héten belll

- minden mas esetben maximum egy hénapon beliil el kell végezni.
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4. Térdizuleti arthroplastica, primer

Regisztralas a vardlistara

A primer térdprotézis vardlistara kerilés szakmai feltételei:
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varolistat vezetd intézményben valé ambulans megjelenés;
ambulans lapon dokumentalt fizikalis vizsgalat;
az ellatasi igényt alatdmasztd képalkotd vizsgdlat vagy klinikai tlinet, figyelemmel arra,
hogy a képalkotd vizsgdlatok eredménye nem mindig igazolja a beteg altal kozolt klinikai
tineteket;
3 hénapon belili kétiranyu térdrontgen, CT, MR vizsgalat azzal, hogy a rontgenfelvétel
eredménye Ondlléan is elfogadhatd a beteg vardlistara vald kertiléséhez;
3 hoénapnal régebbi rontgenfelvétel csak akkor fogadhatd el, ha a vardlistara vétel
indikaciéja mar akkor is fennallt a rontgenfelvételen;
a klinikai tunetek és a rontgen elvdltozasok nem minden esetben felelnek meg
egymasnak, ennek megfelel6en a kiilonboz6 vizsgalati utak eredményét egyittesen kell
értékelni; a képalkotd vizsgalati eredmények és a klinikai tlinetek minden esetben
egylttes megitélése sziikséges, mivel el6rehaladott radioldgiai tiinetek mellett is teljes
panaszmentesség allhat fenn, illetve kezdeti (Kellgren II) radioldgiai elvaltozasokat is
kisérhet sulyos, konzervativ kezelésre nem reagald tiinetegyiittes;

az ellatasi igény aldtamasztdsaként figyelembe vehet6 képalkotd vizsgalati

eredmények:

- az izileti rés nagymérvi beszlkilése (Kellgren és Lawrence beosztdsa IlI-IV.
stadium) fennall;

- széli részeken osteophyta képz&dése allapithaté meg;

- subchondralis cystak, sclerosis, csontvégek deformacidja tapasztalhato;

- izllet alkotasaban résztvevé csontok elhaldsa (necrosis) allapithatd meg;

- condylusok beroppandsa észlelhetd;

- tengelydeformitas 10 fok vagy ennél nagyobb varus-valgus deformacié, instabilitas
tapasztalhaté.

Az ellatdsi igény aldatdmasztasaként figyelembe vehetd klinikai tlinetek:

- minimum 2-3 hdénapja fennalld, mozgassal 6sszefligg6/nyugalomban is fennalld
fajdalom jelentkezik, ami miatt a beteg naponta - kétnaponta szed
fajdalomcsillapitét, NSAID-ot;

- abeteg jaroképessége jelentGsen beszlkiilt, néhany szaz méterre csokkent;

- abeteg jarashoz segédeszkozt hasznal;

- a beteg fizikai terhelhet6sége nagymértékben csokkent, 3-5 kg viselése is komoly
fajdalmakat general;

- konzervativ kezelés (fizikoterapia, gyégytorna, sth.) mindossze 1-3 hetes javulast hoz
allapotaban, majd ismét visszatérnek vagy romlanak az eredeti panaszok;

- jelent6s mozgasbeszikiilés (flexids-extensids kontraktura), térd instabilitas, laxitds,
ami a beteg életminGségét jelent6sen rontja, mindennapi munkavégzését
lehetetlenné teszi;



A vardlistara kerllés feltétele, hogy a klinikai tinetek és a képalkotd vizsgalati
kritériumok egylttes értékelése alapjan igazolhatd, hogy minimum hdrom feltétel
fennall a vardlistara kerilés regisztralasakor;

Térdizlleti arthroplastica ellenjavallatai

Ideiglenes kontraindikacié

Az ideiglenes kontraindikacioval rendelkezé beteg regisztralhatosagi eljarasa:

az Orszdgos Intézményi Vardlistan regisztrdlni kell az altaldanos szabdlyoknak
megfelelGen, valamint

a varakozas id6tartama alatt bekovetkezett ideiglenes kontraindikaciét valtozasként az
Orszagos Intézményi Varodlistaban tételesen be kell jegyezni;

ideiglenes kontraindikdciét okozhat a m(itét elGtti kivizsgalas eredménye is.

Ideiglenes kontraindikacidé szakmai kritériumai regisztralds esetén, a vardlistan tartézkodas
id6tartama alatt:

sulyosan elhizott, tulsulyos beteg (BMI 35-40 felett);

specidlis anatomiai helyzet (velesziletett térdficam, stb.) jelentds csonthiany az iziiletet
alkotd csontvégekben;

korabbi infekcid (osteomyelitis, septicus arthritis) utdn, ha kérdéses a folyamat teljes
gyogyulasa (sanatio), m(téti hegesedések;

térdiziilet korabbi elmerevitése;

az izilet koruli flexorok, extensorok izomerejének csdkkenése (izomerd:1-3) pl. kordbbi
mitétek, neurogén betegségek, Heine-Medin féle betegség stb. kovetkeztében;

az operalando végtagon elhelyezkedd gécforrasnak tekintendd gyulladt vagy valadékozé
seb, aktiv |abszar fekély (gydgyult labszarfekély nem kontraindikacio!)

érintett izllet koruli akut lagyrészinfekcid, az érintett iziiletet alkotd csontok
akut/krénikus osteomyelitise;

barmilyen infekcid, altalanos aktiv szeptikus allapot;

aktiv onkoldgiai ellatast igénylé daganatos betegség;

vérhigitd szedése;

beteg egylttmikddésének, szocialis helyzetének elégtelensége;

a fentieken kivil minden olyan tarsszakmak altal felsorolt eset, amelyet igazolhatéan
nemzetkozi protokollokban is megjel6ltek atmeneti kontraindikacioként;

ideiglenes kontraindikdcionak szamit a mf(itét el6tt egy hdnapon belil elvégzett
kivizsgalds soran megallapitott, a mithet&séget akaddalyozd szakmai kritériumok is.

Abszolut kontraindikacio

Az abszolut kontraindikacidval rendelkez6 betegek regisztralhatdsagi eljarasa:
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a beteget nem kell az Orszagos Intézményi Varélistan regisztrdlni, ha az abszolut
kontraindikacid a regisztracié el6tt megallapithatd, még akkor sem, ha egyébként a
beteg a m(itéti javallat feltételeinek megfelelne;



a viarakozas id6tartama alatt bekovetkezett abszolUt kontraindikacio esetén a
regisztraciot ,ellatds nélkial lezart” statuszként kell kivezetni, az abszolut
kontraindikacid okait az Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Abszolut kontraindikacio szakmai kritériumai:

a beteg kooperaléd képességének teljes hidnya miatt vdrhatdan alkalmatlan a
posztoperativ egylttmikddésre, nem rehabilitalhato;

belgydgydaszati/anesztezioldgiai kontraindikaciok (pl. tartds, sulyos cardiorespiratorikus
elégtelenség);

sulyos, varhatéan nem javulé érsebészeti kontraindikacio (pl. sulyos végtagkeringési
zavar),

apoplexia cerebri bizonyos esetei;

neurogén arthropathia;

neuroldgiai, poszttraumas vagy idiopathids okbdl kiesett quadriceps, térdflexor
izomfunkcid (izomer6:0-1);

barmely olyan betegség (pl. attétes daganat, autoimmun betegség, stb.) ami miatt a
beteg varhato élet kilatasa kevesebb, mint 3-6 hénap;

ezen kivil minden olyan tarsszakmdk altal felsorolt esetek, amelyek a mlitétet
véglegesen kontraindikdljak nemzetkozi protokollok szerint.

A slirg6sségi prioritas kritériumai

A siirg6sség alosztalyai:

akut, azonnali, vagy soron kiviil elvégzendd ellatas, legfeljebb egy hdnap varakozasi
id6én belll;

szubakut, rovid id6hataron belill, mihamarabb elvégzendd ellatas, legfeljebb harom
hénapi varakozasi idén bellil;

elébbre hozott, akut slirg6sségi ellatas;

el6bbre hozott, szubakut siirgésségi ellatas.

Akut, azonnali ellatasok szakmai kritériuma

Maximum 1 hdénapon beliil elvégzend6 a m(itét, amennyiben a beteg allapotaban barmelyik
feltétele fennall:
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hirtelen kialakuld allapotromlds, jarasképtelenség miatt, melynek oka a térdiziiletet
alkotd csontok progressziv destrukcidja, ami késébbi id6pontban végzett miitétet
veszélyezteti;

térd szalagjainak elégtelensége, ami jarasképtelenséget okoz;

hirtelen jelent6s fajdalom kialakuldsa miatt melynek csillapitdsa vagy a betegség
progresszidja, vagy egyéb belgydgyaszati allapotok miatt (pl. aktiv gyomorfekély, maj-,
veseelégtelenség, stb.) érdemben nem lehetséges.



Suirg6s, szubakut, mihamarabb elvégzend§ ellatdsok szakmai kritériuma

Maximum 3 hénapon beliil, a sorrendiségi elv alapjan kijelolheté id6pontnal korabban
elvégzend6 szubakut miitét, amennyiben nem all fenn az azonnali ellatas igénye, és
amennyiben a beteg allapotaban barmelyik feltétel fennall:

- fokozédd varus/valgus deformitds, progressziv condylusnecrosis oldalszalag
elégtelenséggel, melynek megoldasa késébbiekben rontja a mdtéti feltételeket, a
m(itét eredményét és komplexebb protézisrendszert igényel;

- Onellatast akadalyozd térdiziileti kopads, kerekesszék hasznalat sziikséges;

- egyidejl kétoldali sulyos térdiziileti érintettség esetén, hogy az egyik oldali alsovégtagi
nagyizilet mitéti megoldasa hamarabb torténjen meg;

- térdiziileti kopds miatt tartés kabité fajdalomcsillapitd terdpiat igényld esetek, illetve
ha a hosszantarté fajdalomcsillapité hatdsara maj-, veseelégtelenség kialakuldsanak

veszélye all fenn;

- fokozddd jarastdvolsag-csokkenés (20-50 m), illetve kialakuld jarasképtelenség,

- munkaképes feln6ttek esetében a jaras- és munkaképesség visszanyerés céljabdl;

- igenid&s (80 év vagy efelett) betegek, akik egyébként térd TEP mditétre alkalmasak.

El6bbre hozott ellatds, mar vardlistan lévé betegek adott vardlistan szereplé mitéti id6pontjanak akut
vagy szubakut ellatasi igényényenek szakmai kritériumai

A vdrakozasi id6tartama soran rovid id6n belll, 1-3 hénap soran kialakulé nagymérvi
allapotromlds (ideértve onellatds akadalyozottsaga, segédeszkdz — konyokmankd, kerekesszék
— hasznalat elkeriilhetetlen), rontgenfelvételekkel igazolhatd gyors progresszié (fokozddd
varus/valgus deformitas, progressziv condylusnecrosis oldalszalag elégtelenséggel) esetén,
amennyiben a beteg kialakult allapota az akut vagy szubakut slirgésségi szakmai
kritériumoknak megfelel.

Az ellatds id6pontjanak el6rehozatala soran alkalmazandé szabdly:
A sirgGsségi alcsoport kritériumok teljestilésének megfelel6en, a gyors allapotromlas
megallapitasanak id6pontjatdl szamitva

- akut slirg6sség esetén maximum egy hdonapon beliil,

- szubakut slirgGsség esetén legfeljebb egy, maximum harom hénapon belili id6pontra
az ellatas el6bbre hozhaté.

Szakmai halasztas kritériumai

Y4

A szakmai ok miatti halasztas (késGbbi ellatasi id6pontra helyezés a vardlistan) szakmai
kritériumai
- a beteg panaszai a vardlistan tartézkodas soran a konzervativ kezelésre jelent&sen
csokkennek, és igy a vardlistara kerlilés sziikséges kritériumai mar nem allnak fenn,
azonban nem zarhatd ki egy ismételt romlas, ezért a regisztracidban tartasa indokolt;
- ha a beteg belgydgyaszati/kardioldgiai allapota a mditét el6tt nem optimalis,
elGkezelést vagy pl. vérnyomads, diabetes stb. beallitasat igényli;
- miitétet megel6z6 fogorvosi kezelés sziikséges;
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- egyéb akut sebészi beavatkozas miatt a TEP mitét halasztasa sziikséges;

- avarakozas soran megallapitott ideiglenes kontraindikacio;

- amdtét el6tti kivizsgdlds soran megallapitott, a mithet&séget ideiglenesen akadalyozd
szakmai tényez6 fennallasa allapithatd meg;

- a szakmai halasztas tényezGit a vardlista regisztracids rendszerben tételesen rogziteni
kell.

A szakmai ok miatti halasztas esetén az uj ellatdsi id6pont meghatarozasara vonatkozo
szabdlyok az ellatas akadalyanak elharulasat kévetéen:

A szakmai ok miatt halasztott elldtast a beteg részére a halasztds okanak megszilinését
kdvetSen a lehetd legkorabban, maximum egy hdnapon belil el kell végezni.
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5. Térdizuleti arthroplastica, revizio

Regisztralas a vardlistara

A revizids térdprotézis vardlistara keriilés szakmai feltételei:

e vardlistat vezet6 intézményben vald ambulans megjelenés

e ambulans lapon dokumentalt fizikalis vizsgalat

e az ellatasi igényt alatdmasztd képalkotd vizsgdlat vagy klinikai tlinet,

e protézis luxacio, ami potencialisan idegsériléssel és/vagy vérzésveszéllyel jar,

e protézis komponensek torése,

e szeptikus allapot kialakuldsaval fenyeget6 szeptikus lazuldsok,

e periprotetikus torések, melyek protézis beliltetéssel lathatdak el,

e varakozds esetén a kés6bbi protetizalast lehetetlenné/technikailag rendkiviil
nehézzé/rendkivil koltségessé tev6 aszeptikus lazulas (pl. protézis komponensek
migracidja progressziv necrosis esetén),

e igazolt krénikus szeptikus lazulas,

e progressziv aszeptikus lazulds (pl. komponensek migralasa csonton beliil),

e inzert kopas,

e patoldgids toréssel fenyegets lazuldsok,

e szeptikus komplikacié miatti kétliléses revizid soran belltetett spacer cseréje/TEP
belltetés,

e protézis komponensek egyéb okbdl torténd cseréje (alulméretezés, subluxacio, stb.)

Revizids térdizuleti arthroplastica ellenjavallatai

Ideiglenes kontraindikacio

Az ideiglenes kontraindikacidval rendelkez6 beteg regisztralhatdsagi eljarasa:
- az Orszagos Intézményi Vardlistan a revizidra varé esetet regisztralni kell az altalanos
szabalyoknak megfelelGen,
- avdarakozas id6tartama alatt bekovetkezett ideiglenes kontraindikaciét valtozasként az
Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Az Ideiglenes kontraindikacio szakmai kritériumai regisztralaskor, vagy a varélistan tartézkodas
soran
- sulyosan elhizott, tulsulyos beteg (BMI 35-40 felett);
- specialis anatémiai helyzet (magas luxacid, stb.) jelent6s csonthidny az iziletet alkoto
csontvégekben;
- olyan mérvl csontpusztulds a lazult protézis komponensek koril, ami a reviziot
aktualisan lehetetlenné teszi;
- azoperdlandd végtagon elhelyezkedd gdcforrasnak tekintend6 gyulladt vagy valadékozo
seb, aktiv labszarfekély (gyogyult ldbszarfekély nem kontraindikacid!);
- korabbi infekcié (osteomyelitis, septicus arthritis) utdn, ha kérdéses a folyamat

gyogyulasa;
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az izlilet korili flexorok, extensorok izomerejének csokkenése (izomer6:1-3) pl. primer
TEP utdn kialakulé neurogén betegségek, Heine-Medin féle betegség

barmilyen infekcid, altalanos aktiv szeptikus allapot;

vérhigito szedése

érintett izlilet koruli akut lagyrészinfekcio;

az érintett izuletet alkotd csontok akut/kronikus osteomyelitise;

aktiv onkoldgiai ellatast igényl6 daganatos betegség;

beteg egylttm(ikodésének, szocialis helyzetének elégtelensége;

a fentieken kivil minden olyan tarsszakmdk altal felsorolt eset, amelyet igazolhatdan
nemzetkozi protokollokban is megjel6ltek atmeneti kontraindikacioként;

ideiglenes kontraindikdcionak szamit a mf(itét el6tt egy hdnapon belil elvégzett
kivizsgalds soran megallapitott, a mithet6séget akaddlyozd szakmai kritériumok is.

Abszolut kontraindikacio

Az abszolut kontraindikacidval rendelkez6 betegek regisztralhatdsagi eljarasa:

a beteget nem kell az Orszdgos Intézményi Varélistan regisztrdlni, ha az abszolut
kontraindikacid a regisztracié el6tt megallapithatd, még akkor sem, ha egyébként a
beteg a mUitéti javallat feltételeinek megfelelne,

a varakozas id6tartama alatt bekovetkezett abszolut kontraindikacid esetén a
regisztraciot ,elldtas nélkil lezart statuszként” kell kivezetni, az abszolut
kontraindikacid okait az Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Az abszolut kontraindikacié bizonyos eseteiben azonban mas, a revizids ok megsziintetését
el@segitd mltét sirgdsséggel elvégezhetd:

korabban beliltetett protézis eltdvolitasa,
izlilet elmerevitése, amputacid.

Abszolut kontraindikacio szakmai kritériumai:
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a beteg kooperaléd képességének teljes hidnya miatt vdrhatdéan alkalmatlan a
posztoperativ egylittm(kodésre, nem rehabilitalhato,

belgydgyaszati/anesztezioldgiai kontraindikaciok (pl. tartds, sulyos cardiorespiratorikus
elégtelenség)

olyan mérvl csontpusztulas a lazult protézis komponensek koéril, ami a reviziét
lehetetlenné teszi

sulyos, varhatéan nem javuld érsebészeti kontraindikacio (pl. sulyos végtagkeringési
zavar),

neurogén arthropathia,

apoplexia cerebri bizonyos esetei,

neuroldgiai, poszttraumds vagy idiopathias okbdl kiesett flexor/extensor funkcid
(izomer6 0-1),

barmely olyan betegség (pl. attétes daganat, autoimmun betegség, stb.) ami miatt a
beteg varhato élet kilatasa kevesebb, mint 3-6 honap

ezen kivil minden olyan tarsszakmak altal felsorolt esetek, amelyek a mdtétet
véglegesen kontraindikaljak nemzetkozi protokollok szerint



A suirg@sségi prioritas kritériumai

A siirg6sség alosztalyai:
- slrg6s akut, azonnali, revizid, egy héten beliil elvégzend6
- slrg6s, szubakut, mihamarabb elvégzendd revizié 2 hdnapon beliili ellatasa
- tervezett revizié, a protézissel rendelkez6 beteg folyamatos gondozdsa soran,
figyelemmel a protézisek kihordasi idejére, a tervezett optimalis csereid6pont szerinti
ellatas

Suirg6s akut, azonnali revizids ellatasok szakmai kritériuma (a javallatok kozott is mar felsorolt indikacidok
kozil)
- protézis luxacid, ami potencidlisan idegsériléssel és/vagy vérzésveszéllyel jar;
- protézis komponensek torése esetén;
- szeptikus allapot kialakuldsaval fenyegetd szeptikus lazuldsok;
- periprotetikus torések, melyek protézis belltetéssel lathatoak el;
- varakozds esetén a késGbbi protetizdlast lehetetlenné/technikailag rendkivil
nehézzé/rendkivul koltségessé tev6 aszeptikus lazulas (pl. protézis komponensek
migracidja progressziv necrosis esetén).

Surgbs, szubakut, rovid idén belili, nem azonnali revizid, 2 hénapon belil elvégzendd (a javallatok
kozott is mar felsorolt indikaciok kozul)

- igazolt krénikus szeptikus lazulas;

- progressziv aszeptikus lazulds (pl. komponensek migralasa csonton beliil);

- inzert kopas;

- patolégias toréssel fenyegets lazulasok;

- szeptikus komplikacid miatti kétiiléses revizié soran beliltetett spacer cseréje/TEP

belltetés;
- protézis komponensek egyéb okbdl torténd cseréje (alulméretezés, subluxacio, stb.).

Szakmai halasztas kritériumai

El6fordulhat, hogy a revizi6 miatt mar vardlistan tartézkodé beteg szakmai ok miatt
halasztasra keriilhet abban az esetben, ha
- ideiglenes kontraindikacio all fenn;
- a m(tét el6tti kivizsgalds soran olyan Uj statuszra derilt fény, ami akadalyozza vagy
rontja az eredményes ellatast.

A szakmai ok miatti halasztas szakmai kritériumai
- ha a beteg belgydgyaszati/kardioldgiai allapota a mditét el6tt nem optimalis,
el6kezelést vagy pl. vérnyomas, diabetes stb. beallitasat igényli;
- mi(itétet megel6z6 fogorvosi kezelés sziikséges;
- egyéb akut sebészi beavatkozas miatt a TEP m(tét halasztasa sziikséges;
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- avdarakozas soran megallapitott ideiglenes kontraindikacio;
- amutét el6tti kivizsgalds soran megallapitott, a mlthetb6séget ideiglenesen akadalyozo
szakmai tényezé;

- a szakmai halasztas tényezGit a vardlista regisztracids rendszerben tételesen rogziteni
kell.

A szakmai ok miatti halasztas esetén az uj ellatdsi id6pont meghatarozasara vonatkozo
szabdlyok az ellatas akaddalyanak elharulasat kévetéen:
A szakmai ok miatt halasztott ellatast a beteg részére a halasztds okdnak megsz(inését
kdvetSen a lehet6 legkorabban

- akut slirg6sség esetén egy héten belll

- minden mas esetben maximum egy hdnapon beliil el kell végezni.
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6. Térdizileti arthroplastica, traumas vagy tumoros
indikacioval

Regisztralas a vardlistara

A Térdizlleti arthroplastica traumas/tumoros indikacidval stirg6sséggel ellatandd betegek vardlistara
kertilésének szakmai feltételei:

- patoldgids toréssel jard, distalis femurban, illetve proximalis tibidban elhelyezkedd
csontmetastasisok, csonttumorok, osteonecrosis;

- 33C tipusu torések, osteoporoticus csontozatl betegben arthroticus iziilet esetén;

- csip6- és térdizlileti torések, ha a primer ellatasuk protézissel indokolt;

- csak protézissel ellathato térdtdji torések;

- lazulds talajan kialakult és direkt traumara bekovetkez6 periprotetikus torések;

- patholégias toréssel fenyeget6 proximalis femurban és combfej régidjaban
elhelyezkedd csontmetasztazisok/primer csonttumorok;

- patoldgids toréssel fenyeget6 implantatum lazulas;

- térdtdji torések sikertelen oszteoszintézisét kovets ellatas, mely csak protézis
belltetéssel oldhaté meg.

Traumas vagy tumoros indikaciéval végzendd térdizileti arthroplastica
ellenjavallatai

Ideiglenes kontraindikacid

Az ideiglenes kontraindikacidval rendelkezé beteg regisztralhatdsagi eljarasa:
- az Orszagos Intézményi Vardlistan a revizidra vard esetet regisztralni kell az altalanos
szabdlyoknak megfelelGen,
- avdarakozas id6tartama alatt bekovetkezett ideiglenes kontraindikaciét valtozasként az
Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Az |deiglenes kontraindikacid szakmai kritériumai regisztralaskor, vagy a varélistan tartézkodas
soran
- sulyosan elhizott, tulsulyos beteg (BMI 35-40 felett);
- specidlis anatomiai helyzet (magas luxacio, stb.) jelentés csonthidny az iziiletet alkotd
csontvégekben;
- azoperdlandd végtagon elhelyezked§ gdcforrasnak tekintendé gyulladt vagy valadékozd
eb, aktiv |abszarfekély (gyogyult 1abszarfekély nem kontraindikacio!);
- kordbbi infekcié (osteomyelitis, septicus arthritis) utdn, ha kérdéses a folyamat
gyogyulasa;
- azizllet korili flexorok, extensorok izomerejének csdkkenése (izomer6:1-3) pl. primer
TEP utan kialakulé neurogén betegségek, Heine-Medin féle betegség
- barmilyen infekcid, altalanos aktiv szeptikus allapot;
- vérhigitd szedése;
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érintett izlilet koruli akut lagyrészinfekcio;

az érintett iziletet alkotd csontok akut/kronikus osteomyelitise;

beteg egylttm(ikodésének, szocialis helyzetének elégtelensége

a fentieken kiviil minden olyan tarsszakmak altal felsorolt eset, amelyet igazolhatdan
nemzetkdzi protokollokban is megjeldltek atmeneti kontraindikacioként;

ideiglenes kontraindikdcionak szamit a mf(itét el6tt egy honapon belll elvégzett
kivizsgalas soran megallapitott, a mlithet&séget akaddlyozd szakmai kritériumok is.

Abszolut kontraindikacio

Az abszolut kontraindikacidval rendelkez6 betegek regisztralhatdsagi eljarasa:

a beteget nem kell az Orszdgos Intézményi Varélistan regisztrdlni, ha az abszolut
kontraindikacid a regisztracié el6tt megallapithatd, még akkor sem, ha egyébként a
beteg a m(itéti javallat feltételeinek megfelelne,

a varakozas id6tartama alatt bekovetkezett abszolut kontraindikacio esetén a
regisztraciot ,elldtas nélkil lezart statuszként” kell kivezetni, az abszolut
kontraindikacid okait az Orszagos Intézményi Vardlistaban tételesen meg kell nevezni.

Abszolut kontraindikacio szakmai kritériumai:

a beteg kooperaléd képességének teljes hidnya miatt varhatéan alkalmatlan a
posztoperativ egylttmikddésre, nem rehabilitalhato;

belgydgyaszati/anesztezioldgiai kontraindikaciok (pl. tartds, sulyos cardiorespiratorikus
elégtelenség);

sulyos, varhatéan nem javuld érsebészeti kontraindikacid (pl. sulyos végtagkeringési
zavar);

apoplexia cerebri bizonyos esetei;

neurogén arthropathia;

neuroldgiai, poszttraumds vagy idiopathias okbdl kiesett flexor/extensor funkcid
(izomer6 0-1);

barmely olyan betegség (pl. attétes daganat, autoimmun betegség, stb.) ami miatt a
beteg varhatd élet kilatasa kevesebb, mint 3-6 hdnap;

ezenkivil minden olyan tarsszakmadk altal felsorolt esetek, amelyek a mdtétet
véglegesen kontraindikaljak nemzetkozi protokollok szerint,

A slirg6@sségi prioritas kritériumai

A siirg6sség alosztalyai:

slirg8s akut, azonnali ellatas, egy héten belil elvégzendé,
slirg8s, szubakut, mihamarabb elvégzendd ellatas, 2 hdnapon beliili ellatasa

Surg6s akut, azonnali ellatasok szakmai kritériuma (a javallatok kozott is mar felsorolt indikacidk koziil)

28

patolégids toréssel jaro, distalis femurban, illetve proximalis tibidban elhelyezked6
csontmetastasisok, csonttumorok, osteonecrosis;
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csip6- és térdizileti torések, ha a primer ellatasuk protézissel indokolt;



- csak protézissel ellathato térdtaji torések;
- lazulas talajan kialakult és direkt traumara bekovetkezé periprotetikus torése.

Suirgbs, szubakut, révid idén belili, nem azonnali, de 2 hénapon beliil elvégzend§ (a javallatok kozott is
mar felsorolt indikacidk kozuil)

- patholdgias toréssel fenyegetdé proximalis femurban és combfej régidjaban
elhelyezkedd csontmetasztazisok/primer csonttumorok;

- patoldgids toréssel fenyeget6 implantatum lazulas;

- térdtdji torések sikertelen oszteoszintézisét kovets ellatds, mely csak protézis
belltetéssel oldhaté meg.

Szakmai halasztas kritériumai

El6fordulhat, hogy az ellatds miatt mar vardlistan tartézkodé beteg szakmai ok miatt
halasztasra keriilhet abban az esetben, ha
- ideiglenes kontraindikacio all fenn;
- a mitét el6tti kivizsgalas sordn olyan Uj statuszra derilt fény, ami akadalyozza vagy
rontja az eredményes ellatast.

A szakmai ok miatti halasztas szakmai kritériumai

- ha a beteg belgydgyaszati/kardioldgiai allapota a mditét elétt nem optimdlis,
el6kezelést vagy pl. vérnyomads, diabetes stb. beallitasat igényli;

- mutétet megel6z6 fogorvosi kezelés sziikséges;

- egyéb akut sebészi beavatkozas miatt a TEP m(itét halasztdsa sziiksége;

- avarakozas soran megallapitott ideiglenes kontraindikacio;

- amd(tét el6tti kivizsgdlas soran megallapitott, a mlthet&séget ideiglenesen akadalyozd
szakmai tényezé;

- a szakmai halasztas tényezGit a vardlista regisztracids rendszerben tételesen rogziteni
kell.
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szabalyok az ellatas akadalyanak elharulasat kovetéen:
A szakmai ok miatt halasztott ellatast a beteg részére a halasztds okdanak megszlinését
kdvetben a lehet6 legkorabban

- akut slirg6sség esetén egy héten belll

- minden mas esetben maximum egy hénapon beliil el kell végezni.
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