A siirgOsségi betegellatas napja
Majus 27.

A kezdeményezésrol

1994-ben majus 27-én, egy Londonban tartott nemzetkozi slirgésségi konferencian alakult
szakértdi csoport tevékenységén alapulva jott l1étre az Eurdpai Slirgésségi Orvostani Tarsasag
(EuUSEM) egy olyan rendszermodell kidolgozasa érdekében, amely biztositja az eurdpai
lakossag akut ellatdsi sziikségletének szakmailag megfelel és idGbeni kezelését.

Az EuSEM megalakuldsanak évforduldja napjat annak szenteli, hogy felhivja a slirgGsségi
betegellatasban résztvevl egészségligyi szolgdltatok, a dontéshozék és az elldtasra szoruldk
figyelmét az akut ellatas fejlesztésének fontossagara, és ebben kozos gondolkodasra, illetve
aktiv szerepvallalasra 6sztonozze 6ket — példaul helyi programok szervezésével.

A tevékenységrol

A slirgGsségi ellatds el6re nem tervezhetd elldtds, amelynek elmaraddsa vagy lUtemezett
rendben torténd nyujtasa allapotromldst, maradandd egészségkarosodast vagy tlrhetetlen
fajdalom fennmaraddsat eredményezné. Ennek megfelel6en tehat slirgdsségi elldtast
igényelhet minden beteg, figgetlenil életkoratdl, betegsége vagy sériilése természetétdl
(fizikai, pszichés).

A betegbiztonsag és a halasztassal jard kockazatok sulya miatt jol szervezett, 6sszehangolt
munkara van szlikség az egészségligyi szolgaltaték munkarendjén beliil és azon kivil is.

Kiemelt fontossagu az allapot sulyossagdanak, az ellatads slirgésségének megfelels, egységes
rendszerben torténd megitélése és objektiv szempontok szerint torténé értékelésére,
amelynek tdmogatdsara 2019-t6l bevezették a Magyar Siirgdsségi Tridzs Rendszer kotelezd
alkalmazasat.

Az egészségligyi szolgdltatok munkarendjén kivil (munkarend szerinti munkaidé
befejezésének id6épontjatdl a kovetkezé napi munkaid6 kezdetéig) az lgyeleti elldtds célja
biztositani a beteg vizsgalatat, egészségi allapotanak észlelését, alkalomszer( és azonnali
slrg6sségi beavatkozasok elvégzését, illetSleg fekvGbeteg-gydgyintézetbe torténd slirgésségi
beutaldsat.

Mind a slrgdsségi elldtasban, mind az ahhoz valé hozzaférés biztositasaban aktivan részt
vesz az allami mentGszolgalat is, melynek feladatait az Orszdgos Mentészolgalat (OMSZ) latja
el.

Jogszabaly rogziti a sirg6s szikség korébe tartozo, életet veszélyeztet6 dllapotokat és
betegségeket is, amelyek esetén a beteg dallapotdnak stabilizalasdig végzett ellatdsokat az
igénybevétel alapjdul szolgdlé jogviszony el6zetes igazolasa nélkil biztositani kell a
Magyarorszag teriletén tartézkodd személy részére (ilyenek példaul a |égzésleallassal jaro
allapotok, gorcsrohamok, mérgezések, nyilt torések, mentalis allapottal 0Osszefliggd
kdzvetlen veszélyeztetd allapotok).

Hozzaférés az ellatashoz

Surgdbsségi ellatast igényl6 korkép miatt elére nem tervezett felvételre jelentkezd, vagy
el6zetes szakorvosi vizsgalat nélkil jelentkez6, vagy beszallitott beteg fogaddsdra a
fekv6beteg-ellatdsra engedéllyel rendelkez6 egészségligyi szolgaltatod slirgGsségi betegellatd



osztalyt koteles kialakitani. A siirgésségi betegelldto egységben szervezett szakelldtds
szakmai és tdrgyi feltételeit jogszabaly hatdrozza meg (amely egyéb osztalyokon is elGirja
bizonyos, slirgésségi ellatds nyujtasahoz szlikséges targyi eszkozok biztositasat).

E feltételekkel nem rendelkez6 szolgaltaté ugynevezett beteg-fogadohelyet koteles
kialakitani, szintén jogszabalyban meghatarozott gép-mlszerpark biztositasaval (pl.:
hordozhato EKG, defibrillator, vércukorméré, szabad légutakat biztositd eszkozok).

A slrg6sségi betegellatd osztalyt, illetve beteg-fogaddhelyet konnyen megkdzelithet6 helyen
kell kialakitani, és elhelyezkedésrél, az Gtvonalrdl és az ligyeletes orvos (vezet8) nevérdl az
intézet bejaratanal jol Iathatd és egyértelm{ mddon tajékoztatast kell kifliggeszteni.

Magyarorszdgon 56 kozfinanszirozott egészségligyi szolgaltatd nyujt stirg6sségi szakellatast.
Az ellaté-helyek tobbsége jard- és aktiv fekv6beteg-szakellatasként egyardnt biztositja a
hozzaférést a slrg6sségi ellatashoz. A jardobeteg-szakelldtasokra kotott finanszirozasi
szerz6dések a slirgdsségi ellatdsokra nem rogzitenek szakorvosi éraszamot, mig az aktiv
fekv6beteg-szakelldtas tekintetében az agyak szama fejezi ki a slirgGsségi ellatohelyek
kapacitasat. Hazankban dsszesen 745 slirgGsségi agy all rendelkezésre, ebbdl 185 (25%) I-es,
234 (31 %) ll-es, 326 (44 %) pedig lll-as progresszivitasi szintl. A 100 ezer lakosra jutd agyak
megyénkénti szamat az alabbi térkép mutatja (orszagos atlag: 7,6 4gy/100 ezer lakos):
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Hogy torténik az e formaban nyujtott ellatasok finanszirozasa?

A slrgdsségi szakelldtast nyudjtd ellatdo-helyek a progresszivitdsi szint fliggvényében
egészségligyi szakellatas tdrsadalombiztositasi finanszirozasanak egyes kérdéseirdl szélo
9/1993. (IV. 2.) NM rendelet 16. szamu melléklete szerinti havi fix 6sszeg(i dijazasban



részesllnek. Emellett az elvégzett teljesitményik alapjan torténé finanszirozast elsGsorban
az ellatas id6tartama hatdrozza meg: a 6 Ora alatti ellatasok a jarébeteg-szakellatds, a 6 6ra
felettiek pedig az aktiv fekv6beteg-szakellatas keretében, homogén betegségcsoportok
(HBCs) szerint szamolhatok el. Utdbbi vonatkozasaban, a 6-24 ora kozotti ellatasi id6 esetén
un. S-jeld, stirgésségi HBCs-k is finanszirozhatdk.

A slirgGsségi betegelldtas keretében végzett tevékenységlikrdl a szolgaltatok havonta, egy
erre a célra kialakitott adatlapon, specidlis adattartalommal kildenek jelentést a finanszirozé
Nemzeti Egészségbiztositasi Pénztar részére.

A jelentési adatok alapjan a slirg@sségi osztalyok 2019. évben az aktiv fekv6- és jardbeteg-
szakellatds keretében Osszesen 1601 011 esetet lattak el. Az esetek 10 ezer lakosra jutd
megyénkénti szamat az alabbi térkép dbrazolja az ellatd intézmény megyéje szerint (orszagos
atlag: 1 638 eset/10 ezer lakos):
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Az elmult 6t évben az aktiv fekvs- és jardbeteg-szakellatds keretében végzett slirgésségi
ellatasok beteg- és esetszamat a kovetkez6 abra mutatja be. Az adatok az ellatasi volumen
mérsékelt foki emelkedését mutatjak. Az egy betegre jutd esetszam 2015. (1,36 eset/beteg)
és 2019. (1,35 eset/beteg) k6z6tt érdemben nem valtozott.



Siirgdsségi ellatohelyen végzett ellatasok
(2015-2019. év)
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Az OMSZ mentési esetszdmainak alakuldsat a 2015. és 2019. kozotti idészakban évenként az
aldbbi diagram abrdazolja. A rendelkezésiinkre all6 esetszamadatok alapjan 2015. és 2018.
kozott a mentések szama enyhén ndvekedett, majd a 2019. évben erdteljesebb emelkedést
mutatott.

Az Orszagos Mentdszolgalat éves mentési esetszamainak alakulasa
a 2015-2019. kozotti idészakban
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Aktualitasok

A COVID-19 megbetegedések okozta ellatasi sziikségletek — az ehhez igazitott ellatasi rend
ellenére is — tobbletterhet réhattak a hazai ellatérendszerre, melynek mértékét 2020.
februar, marcius és aprilis hdénapokban vizsgaltuk az el6z6 év azonos idGszakahoz
viszonyitva.

A sirgdsségi betegellatd osztalyok (SBO) betegforgalmat tekintve az elldtott esetszam
jelent&sen csokkent az el6z8 év azonos id6szakahoz képest a marcius és aprilis hdnapban.

Az SBO-n ellatott betegek szamanak alakulasa
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A teljesitményjelentések alapjan a slirgGsségi besorolas szerint a kovetkez6 a megoszlas:

Esetszam

Triazs kategéria 2019, 2019. 2019. 2020.

februar februar marcius marcius aprilis aprilis
. életveszélyes 513 495 753 883 675 925
II. kritikus 4790 4 895 5664 4188 5162 3192
[Il. stirg6s 30824 40 678 44 926 33998 41708 27 188
IV. kevéssé
surg8s 43 009 51233 56 725 41 125 51570 31 889
V. halaszthatd 29 630 30798 33969 24 849 30316 22 897
Osszesen 108 766 128 099 142 037 105043 | 129431 86 091

A 6-24 ¢6ras id6tartamu silrg6sségi ellatdsok elszamoldsat biztositd, S-jeli homogén
betegségcsoportok (HBCs) 2019. és 2020. aprilis havi esetszam kilénbségét az aldbbi
diagram mutatja (min. 100 eset 2020-ban). Az dbrabdl megallapithaté, hogy COVID-19
veszélyhelyzet miatt az ellatasok esetszama elmaradt az el6z6 év azonos id6szakahoz képest.
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SlirgGsségi jelzéssel mindsitett HBCs-k esetszama
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Az OMSZ mentési esetszdmadatai alapjan, 2019. és 2020. azonos id6szakat dsszehasonlitva
megallapithatd, hogy a mentési esetszamok alakuldsdban jelentés eltérés nem mutatkozik,
de az aprilisi mentési esetszamok tekintetében a 2020-as érték kissé elmarad a 2019. évitdl.
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Az Orszagos Mentdszolgdalat havi mentési esetszamai
a 2019. januar-aprilis és a 2020. januar-aprilis k6zotti id6szakokban
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Az ellatérendszer koltséghatékony miikodésének fontos elemei a jol szervezett, felkészilt,
megfelel6en felszerelt és hozzaférhetd slirgdsségi ellatohelyek, melyek munkajuk révén
barmely slirgds, potencidlisan egészségkarosodassal vagy haldllal fenyegeté helyzetben
hozzajarulnak a tuléléshez és az életmindség lehet6ségekhez mért helyreallitdsdhoz.

Ezért minden olyan kezdeményezés tamogatandd, amely hozzajarul a slrgdsségi ellatas
keretében zajl6 munka szakmai szinvonalanak fejlesztéséhez, az egységen belili és az
egységek kozotti hatékony team-munka és a gordilékeny egylttmkodés elGsegitéséhez.



